
บทท่ี ๔ 
วิเคราะหเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเชิงสุนทรียะ 

 
ในบทน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหเรื่องความงามกับพุทธปรัชญาเถรวาท เบญจธรรมกับความเปน

สุนทรียะ วิเคราะหคุณคาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตนตามเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิง
สุนทรียะ และองคประกอบของเบญจธรรมกับเกณฑการตัดสินความงาม พรอมทั้งการสรปุผลทีไ่ดจาก
การวิเคราะห ดังมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๔.๑ ความงามกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 สําหรับกรณีคําวา “งาม” ในพุทธศาสนาที่เปนไวพจนกับคําวา “ดี” เปนสิ่งที่สังคมสงฆ
สามารถรับมาเปนประโยชนได ในสวนน้ี หากมีขอหมิ่นเหมในการตัดสินวา สิ่งใดเปนสิ่งที่งามแทหรือ
หรืองามเทียม อันหมายถึง “งาม” ในเรื่องที่เปนการกระตุนกิเลสหรือ “งาม” ในเรื่องที่เปนการ
สงเสริมปญญา เราอาจใชวิธีการตัดสินคุณคาในทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการตรวจสอบคุณคา
ความงามน้ันๆ ได คือเรื่องของคุณคาแทและคุณคาเทียม ดังที่ไดกลาวไวแลวในบทที่ ๓ 
 การศึกษาสุนทรียศาสตรในพุทธปรัชญาน้ัน  ประเด็นเรื่อง ความงาม  จะตองถูกยกข้ึนมา 
แนนอน  เพราะเมื่อศึกษาพุทธดํารัสแลวจะพบเรื่องความงามที่ปรากฏอยูในพระสูตรตางๆ น้ัน  มี 
ความขัดแขงกัน  เน่ืองจากในบางตอนน้ัน  พระพุทธองคทรงช่ืนชมความงามของบุคคลหรือธรรม  
ขณะที่บางครั้ง  พระพุทธองคจะทรงตําหนิเรื่องการยึดติดความงาม  ความขัดแยงเหลาน้ีมองให 
ลึกซึ้งแลวจะเห็นวา  ไมใชความขัดแยงแตประการใด  เพราะการกลาวเชนน้ัน  เปนลักษณะของการ
กลาวตางกรรมตางวาระ  ซึ่งความงามที่กลาวยอมมคุีณและโทษที่แตกตางกันตามแตละสถานการณ  
หรือบุคคลในสภาวะตางๆกัน๑ 
 ในพุทธสุนทรียะไดกลาวไวในลักษณะเดียวกันน้ี ซึ่งสะทอนออกมาในถอยคําที่เราคุนหูวา 
“ความดีงาม” นอกจากน้ีคําวา“ความงาม” ยังถูกใชในการบอกถึงสรรพคุณแหงพุทธศาสนาดวย เชน 
ธรรมะของพระพุทธองคน้ัน งามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด เปนสิ่งที่สมบูรณ เปน
สัจธรรมที่แท มีอยูไมเปลี่ยนแปลง จะเห็นไดวา คําวางาม ไดถูกนํามาใชเปนไวพจนกับคําวา“ดี” และ
ใชในความหมายเชิงปฏิฐาน (Positive) เคียงคูกันไปเสมอในพุทธศาสนา จนอาจกลาวไดวาเปนที่
ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา ทั้งสองคําน้ีมีความหมายที่คอนขางจะใกลเคียงกันมาก และเปนลักษณะ
ของคําที่ใชเพื่อสงเสริมคุณสมบัติความสอดคลองของคําทั้งสองในทรรศนะทางพุทธสุนทรียศาสตร 
ความดี ความงาม และความจริง ยอมอิงอาศัยและสงผลซึ่งกันและกัน เพราะความงามที่แทจริง ตอง
เปนสิ่งที่ประกอบดวยความดี และสงเสริมใหเขาถึงความจริง ซึ่งความจริงในทางพระพุทธศาสนาน้ี 
คืออริยสัจ ๔ ประการอันเปนความจริงแทของพระอริยะ คือผูปรารถนาหรือหลุดพนจากหวงทุกข 

                                                             
๑

 พระมหาอดุม  ปฺญาโภ (อรรถศาสตรศรี), “การศึกษาวิเคราะหพุทธศิลปเชิงพุทธ สุนทรียศาสตร :  
ศึกษากรณีพระพุทธรูปสมัยอยุทธยา”, วิทยานิพนธปริญญาพทุธศาสตรมหาบณัฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๓๕. 



๕๐ 
 

สวนความจริงโดยทั่วไปตามกระแสของชาวโลก แมความงาม ความดี ความจริง ก็ตองอิงอาศัยกันเพื่อ
การเขาถึงความจริงที่สุดน่ันเอง 
 ฉะน้ัน ประเด็นเกี่ยวกับความงาม ความดี ความจริงน้ี อาจกลาวโดย ๒ นัยยะ คือนัยยะที่
เกี่ยวของหรือเกี่ยวเน่ืองกับสังคมทั่วไป ซึ่งเปนที่เขาใจกันตามสภาพสังคม โดยมีลักษณะความสัมพันธ 
เชน ศิลปะอยางใดอยางหน่ึง จะไดรับการตีคาวา สวยงามหรือไมน้ัน ตองประกอบไปดวยวา ศิลปะ
น้ันๆ สงเสริมหรือมีวัตถุประสงคเพื่อสิ่งใด และสงเสริมใหผูรับรูหรือเสพศิลปะเขาถึงความจริงหรือไม 
หากศิลปะน้ัน ไมไดสงเสริมคุณธรรม หรือเปนสิ่งย่ัวยุกิเลส ใหเกิดการกระทําผิดศีลธรรม ศิลปะน้ันๆ 
ยอมไมไดรับการยอมรับวาเปนศิลปะที่ดี หรือเปนความงามในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในบางครั้ง อาจ
มีการแปรเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมวา สิ่งใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสมตามสังคมน้ันๆ สวนความงาม
ซึ่งเปนความงามของธรรม อันเปนนิรันดร กลาวคือ ความจริงอันสูงสุดน้ัน มีลักษณะเปนวัตถุวิสัย คือ
ไมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิตใจ หรือสังคม ยังคงเปนอยูอยางน้ัน ซึ่งเปนความจริงอันสูงสุด ไมวา
เวลาจะผานไปนานเทาใด ความจริงน้ันๆ ก็ยังคงอยู 
อยางไรก็ดีเมื่อกลาวถึงความงามอันเปนธรรมหรือเปนลักษณะของธรรมอันเปนความจริงสูงสุดแลว ก็
มีลักษณะเปนวัตถุวิสัย แตในทรรศนะทางพุทธปรัชญาแลว มีลักษณะประกอบไปดวยเหตุและผล โดย
มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุตามปจจัย ซึ่งถือเปนลักษณะและคําอธิบายที่พระพุทธเจาไดแสดงไว
อยางละเอียดแลวทั้งในหลักปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ๔  
 ความงามที่ปรากฏหรือการกลาวถึงความงามในพุทธสุนทรียศาสตรจึงหมายถึง ความงาม
ที่มี ๒ ลักษณะใหญ ๒ ประการคือ ความงามอนัเปนระดับโลกิยะ คือสุนทรียศาสตร หรือศิลปะที่รับ
เอาศิลปะแบบชมพูทวีป หรือฮินดูเดิมและไดสอดแทรกแนวคิดบางประการทางพระพุทธศาสนาลงไป 
มีลักษณะเปน สัมพัทธนิยม หรือประสบการณใหม สวนอีกประการหน่ึงน้ันเปนความงามระดับ
โลกุตระ มีลักษณะความงามเปนวัตถุวิสัยตามแนวพุทธปรัชญา 
 ๔.๑.๑ ลักษณะมิติความงามในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ในมิติความงามน้ีผูวิจัยจะนําเสนอในสองดานที่มีอยูในชีวิตประจําวันของบุคคล
ทั่วไป จะนําเสนอใหเห็นทั้งในทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป เพราะคนเราอยูในสังคมและการ
ปฏิบัติตนในสังคมเปนสิ่งสําคัญมากในการอยูรวมกัน และจะแสดงใหเห็นวา มีความงามอยางไรบาง
ดังที่จะกลาวตอไปน้ี สาระสําคัญในคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ เรื่องทุกขและการดับทุกข กลาว
อีกอยางหน่ึง ก็คือ ศูนยกลางความคิดและคําสอนของพระพุทธศาสนาคือเรื่องทุกขและการดับทุกข
ของชีวิต ไมปรากฏวาพระพุทธเจาไดทรงแสดงเรื่องสุนทรียศาสตรไวโดยตรง แตอยางไรก็ตาม ในคํา
สอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งไดมีการรวบรวมบันทึกไวในคัมภีรพระไตรปฎก ก็ไดมีการกลาวถึง 
“ความงาม” ไวในหลายลักษณะ พอที่จะนํามาพิจารณาตามแนวของสุนทรียศาสตรไดในระดับหน่ึงใน
คัมภีรพระไตรปฎก  
 ในอรรถกถาขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตฺตกอฎฐกถา ไดกลาวถึงความงามของหญิง
ไววาหญิงงามที่ได ช่ือวา ชนบทกัลยาณี เพราะงามเย่ียมปราศจากโทษแหงรางกาย ๖ ประการ  คือ 
ไมสูงเกินไป, ไมตํ่าเกินไป, ไมผอมเกินไป, ไมอวนเกินไป, ไมดําเกินไป, ไมขาวเกินไป, ย่ิงกวาผิวมนุษย 
แตไมถึงผิวเทวดา และประกอบดวยความงาม ๕ ประการคือ ผิวงาม, เน้ืองาม, เอ็นงาม, กระดูกงาม, 



๕๑ 
 

วัยงาม๒ ในอรรถกถาธรรมบทมีกลาวถึงความงามของหญิงไวคลายกัน ๕ อยางคือ ผม งาม, เน้ืองาม, 
กระดูกงาม,  ผิวงาม, วัยงาม๓ 
 ไดปรากฏคําศัพทที่ใชแสดงถึงคุณคาทางสุนทรียะหลายคําดวยกัน แมวาคําเหลาน้ีจะ
แตกตางกันโดยพยัญชนะ แตก็อาจถือไดวาเปนคําที่มีความหมายใกลเคียงกันและสามารถรวมลงในคํา
วา “ความงาม” ได จากพระพุทธพจนและอรรกถาเกี่ยวกับความงามเทาที่กลาวมาทั้งหมดในตอนตน
แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนากลาวถึงความงามใน ๒  มิติ  คือ ความงามในมิติทางโลก  และ ความ
งามในมิติทางธรรม โดยที่ความงามใน ๒  มิติน้ี  มีความหมายและวัตถุประสงคแตกตางกัน  ความ
งามในมิติทางธรรมตามพระพุทธพจนที่ไดกลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาถือวา  
“ความงาม”  เปนลักษณะสําคัญของธรรมหรือความจริงแตคําวา  “งาม”  ในความหมายทางธรรม
น้ันตางจากความหมายในทางโลก หรือที่ชาวโลกเขาใจกันกลาวคือ  “ความงาม”  ของธรรมน้ันไมใช
ลักษณะทางอารมณ  หรือความรูสึก เชน สวย ไมสวย แตหมายถึงลักษณะทาง “คุณคา”คือ
อนุเคราะหประโยชนเกื้อกูลสุขที่ธรรมใหแกมนุษย คุณคาทั้ง ๔ ลักษณะน้ี   บางครั้งพระพุทธองคก็
ตรัสรวมดวยคําวา  “ประโยชน”  คําเดียว  ดังพระพุทธพจนในอภยราชกุมารสูตร  ใจความวา “วาจา
ที่จริง  มีประโยชน  เปนที่ชอบใจ  หรือไมชอบใจของคนทรงรูเวลาที่จะตรัส”๔  ซึ่งมีความหมายวาสิ่ง
ที่ทรงสอนน้ันทรงเนนที่จริงและมีประโยชน โดยไมทรงถือเอาความรูสึกของคน  คือความชอบหรือไม
ชอบเปนสําคัญ  ทั้งน้ีข้ึนอยูกับความเหมาะสมดวย และคําวา  “ประโยชน”  ในพระพุทธศาสนา
หมายถึงประโยชน ๓  คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ปจจุบันไดแก  ประโยชนทางวัตถุ  สัมปรายิกัตถ
ประโยชนภายภาคหนา  ไดแก  ประโยชนทางจิตใจ  หรือศีลธรรมคุณธรรม  และปรมัตถประโยชน
สูงสุด ไดแก  ความหลุดพนจากกิเลสจนถึงนิพพาน ความหมายโดยรวมของคําวา “ประโยชน” ใน
พระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขของชีวิตที่เรียกวา  “วิมุตติ”  นับแตการหลุดพนจากทุกข
ของชีวิตข้ันหยาบๆ ไปจนถึงหลุดพนจากทุกขของชีวิตข้ันละเอียดคือกิเลส  ฉะน้ันในบางครั้งพระพุทธ
องคตรัสถึงลักษณะเชิงคุณคาของพระพุทธศาสนาหรือธรรมะแบบรวบยอดวา  “ธรรมวินัยน้ีมีรสเดียว
คือวิมุตติรส”๕   “รส”  จึงเปนอีกคําหน่ึงที่ใชหมายถึงลักษณะเชิงคุณคาในพระพุทธศาสนา  และมี
ความหมายในลักษณะเดียวกันกับ คําวา“กัลยาณะ”ที่แปลวา ความงาม สรุปไดวา  คําที่
พระพุทธศาสนาใชบงบอกถึงลักษณะเชิงคุณคาของธรรมหรือความจริงในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา 
“ความงาม” (กัลยาณะ)  น้ันคือ คําวา  อนุกัมปะ (อนุเคราะห)  อัตถะ (ประโยชน)  หิตะ (เกื้อกูล)  
สุขะ (ความสุข)  วิมุตติ (ความหลุดพน)  รสะ (รส)  และคําวา  “รส”  น้ันบางครั้งก็ใชอยางครบชุด  
หรือทุกระดับ ของธรรมในพระพุทธศาสนา  คือ  อัตถรส  ธัมมรส  วิมุตติรส๖  โดยอัตถรส  หมายถึง
ผลของการปฏิบัติธรรม  ธัมมรส  หมายถึงมรรคหรือวิธีการปฏิบัติธรรม  วิมตุติรสหมายถึงผลข้ันสูงสุด
หรือรวบยอด 

                                                             
๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๔๔/๒๙๐.  
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๗๗. 
๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๙๔/๙๑. 

 
๕ อง.ฺอฏฐ. (ไทย)  ๒๓/๑๐๙/๒๐๕.  
๖ อง.ฺเอก. (ไทย)  ๒๐/๒๐๕/๔๘. 



๕๒ 
 

 ความแตกตางในการนําศัพทเหลาน้ีไปใชข้ึนอยูกับไวยากรณทางภาษาและบริบทตางๆ ใน
ประโยคแนวคิดเรื่องความงามในคําสอนของพทุธปรัชญา-เถรวาทสามารถแยกพิจารณาได ๒ ประเด็น 
คือ ความงามในมิติทางโลก และความงามในมิติทางธรรม ดังน้ี 
 ๔.๑.๑.๑ ความงามในมิติทางโลก 
  ไดแกความงามที่ชาวโลกพูดถึงหรือเขาใจกันทั่วไป พุทธปรัชญาเถรวาทได
กลาวถึงความงามในทางโลกไวพอสมควร เชน กลาวถึงความงามของคน ความงามของชางมงคล 
ความงามของมา ความงามของผากาสี และ ความงามของปา เปนตน การกลาวถึงความงามของสิ่ง
ตางๆ ขางตนน้ีเปนการยืนยันวา พุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมองขามความงามทางโลก แตการกลาวถึง
ความงามเหลาน้ีเปนการกลาวไปตามภาษาชาวโลก ดังพุทธพจนในโปฏฐปาทสูตรวา 

“...เหลาน้ีแล เปนโลกสมัญญา (ช่ือตามโลก) โลกนิรุตติ (ภาษาชาวโลก) โลกโวหาร 
(โวหารของชาวโลก) โลกบัญญัติ ที่ตถาคตกลาวมิไดเกี่ยวของ (เปนแตยืมมาพูด ถาวาทาง
ปรมัตถไมมีเกี่ยว)”  พุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ความงามที่ชาวโลกพูดถึงกันน้ี ถือเปน
หน่ึงในสี่งของความเห็นหรือความเขาใจที่คนทั่วไปมักจะกําหนดคิด และเขาใจ
คลาดเคลื่อนจากสภาพที่เปนจริง (วิปลาส) ดังพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส (ความสําคัญ คิด เห็นคลาดเคลื่อน) มี ๔ ประการ
น้ี ๔ ประการคืออะไรบาง คือสัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยงวา
เที่ยง ๑ ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข ๑ ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา ๑ ในสิ่งที่ไมงาม วา
งาม๑ น้ีแล สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ๔ ประการ...”   

  
 ความงามในมิติทางโลกเกิดข้ึนไดอยางไร? พระพุทธพจนในนสันติสูตร แสดงไววา 

“...อารมณอันงามทั้งหลายในโลกไมใชกาม ความกําหนัดที่พรอมไปดวยความดําริเปน
กามของบุรุษอารมณอันงามทั้งหลายยอมต้ังอยูในโลกอยางน้ันแหละ...” และมีคําอธิบาย
ใน ขุททกนิกายจูฬนิเทสวา 
“...ธรรมอันเปนอารมณแหงตัณหา ช่ือวากาม เพราะอรรถวา เปนที่ต้ังแหงความใคร 
เพราะอรรถวา เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด เพราะอรรถวา เปนที่ต้ังแหงความมัวเมา 
เหลาน้ีเรียกวา วัตถุกาม”   

 ตามนัยแหงพระพุทธพจนและอรรถาธิบายขางตน แสดงวา วัตถุซึ่งหมายรวมถึงทั้งคน 
สัตว และสิ่งของทั้งหลาย มีคุณสมบัติคืออํานาจที่กอใหเกิดความรูสึกตองการข้ึนในจิตใจของคนที่ไป
เกี่ยวของกับมัน พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเรียกวัตถุเหลาน้ันวา “วัตถุกาม” ซึ่งหมายถึงรูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ที่มีอํานาจใหเกิดความตองการ อํานาจหรือคุณสมบัติดังกลาวน้ี เปนวัตถุวิสัย ไมวาคน
จะรูสึกถึงหรือไม คุณสมบัติเหลาน้ีก็มีอยู คือต้ังอยูในโลกตามธรรมชาติของมันเอง แตคนที่จะเกิด
ความรูสึกปรารถนา เกิดความรูสึกตองการในวัตถุเหลาน้ัน ก็คือคนที่มีความใคร ความกําหนัด ความ
มัวเมา ในวัตถุเหลาน้ัน ความใครความกําหนัด ความมัวเมา เปนตน เหลาน้ี คือสิ่งที่พุทธปรัชญาเถร
วาทเรียกรวมๆ วา กิเลส ดังน้ัน จึงกลาวไดวา กิเลสเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหความงามในมิติทางโลก
เกิดข้ึน ความงามไมใชคุณสมบัติของวัตถุ แตวัตถุมีคุณสมบัติบางอยางที่ทําใหคนมีกิเลสเกิด 
ความรูสกึวางาม ความงามเปนผลของจิตทีคิดไปตามอํานาจของกิเลส ความงามของวัตถุหรือความ



๕๓ 
 

งามในมิติทางโลกจึงเปนจิตวิสัย คือเปนสิ่งที่จิตคิดข้ึนเอง ไมมีความเปนจริงในตัวเองเพราะหากความ
งามของวัตถุเปนวัตถุวิสัย ทุกคนก็ตองมองเห็นวัตถุวางามเหมือนกันหมดทั้งคนที่มีกิเลสและคนที่ไมมี
กิเลสในประเด็นของความงามในมิติทางโลกน้ี 
 สรุปไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา ความงามเปนผลของจิตที่คิดไปตามอํานาจของกิเลส 
ความงามของวัตถุหรือความงามในมิติทางโลกจึงเปนจิตวิสัย 
 ๔.๑.๑.๒ ความงามในมิติทางธรรม   
  ความงามในมิ ติทางธรรมน้ี นับไดวา เปนลักษณะพิเศษในแนวคิดทาง
สุนทรียศาสตร ของพุทธปรัชญาเถรวาทที่แตกตางอยางชัดเจนกับแนวคิดทางสุนทรียศาสตรของ
ตะวันตก พระพุทธพจนในสุคตสูตรแสดงไววา 

“...พระสุคตน้ันแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศ
พรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ บริบูรณบริสุทธ์ิสิ้นเชิง น่ีคือวินัยพระสุคต 
ภิกษุทั้งหลายเมื่อพระสุคตก็ดี วินัยพระสุคตก็ดี น้ียังประดิษฐานอยูในโลก อันน้ันเปนไป
เพื่อเกื้อกูลแกคนมาก เพื่อความสุขของคนมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เปนความเจริญ เปน
ผลดี เปนความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย...”   

 “ความงาม” ตามนัยของพระพุทธพจนน้ีมุงถึงความงามในมิติทางธรรม คือความงามอัน
เปนผลจากการปฏิบัติธรรม หรือการมีคุณธรรมอรรถกถาพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 
ไดขยายความ ความหมายของคําวา “งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด” ไวหลายนัย  
ดังน้ี  
 นัยที่ ๑ งามในเบื้องตนดวยบทที่หน่ึงของธรรมงาม ในทามกลางดวยบทที่สองของธรรม
งาม ในที่สุดดวยบทสุดทายของธรรม หมายความวา พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาน้ัน มีความถูก
ตอง ครบถวน สมบูรณในตัวเอง แมพระธรรมเพียงบทเดียวก็สามารถใหประโยชนแกผูศึกษาและ
ปฏิบัติ เชน กรณีของพระพาหิยทารุจิริยะ ที่ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงบทเดียว ทานก็บรรลุ
อรหันตไดในขณะน้ัน   
 นัยที่ ๒ งามในเบื้องตนดวยนิทาน งามในทามกลางดวยบทที่เหลือ งามในที่สุดดวย
บทสรุปหมายความวา พระธรรมแตละเรื่องที่พระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนน้ันลวนแตมีความ
สอดคลองกันทั้งความเปนมาหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดการแสดงธรรมน้ัน (นิทาน) เน้ือหาของธรรม (บท
ที่เหลือ)และผลของการแสดงธรรม (บทสรุป) 
 นัยที่ ๓ งามในเบื้องตนดวยศีลและสมาธิงามในทามกลางดวยวิปสสนาและมรรค งามใน
ที่สุดดวยผลและนิพพาน หมายความวา ศีลและสมาธิเปนพื้นฐานสําคัญที่นําไปสูวิปสสนาและมรรค 
จากน้ันวิปสสนาและมรรคก็จะเปนพื้นฐานหรือเหตุอันจะนําไปสูการละกิเลสซึ่งเปนผล จนถึงนิพพาน
อันเปนผลสูงสุดตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 นัยที่ ๔ งามในเบื้องตนเพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา งามในทามกลางเพราะพระธรรม
เปนธรรมที่ ดี งามในที่สุดเพราะการปฏิบัติชอบของพระสงฆ นัยที่ ๔ น้ีแสดงถึงภาพรวมของ
พระพุทธศาสนาทีมีลักษณะงาม กลาวคือ ผูรูธรรมคือพระพุทธเจา ซึ่งทรงรูจริง รูถูกตอง รูครบถวน
ความสมบูรณของการรูน้ีคือความงามในเบื้องตนพระธรรมคําสอนอันเปนผลจากการรูความจริงแลว
ทรงนํามาเปดเผย ซึ่งเปนธรรมที่จริง ถูกตอง ครบถวน รวมความคือเปนธรรมที่ดี ความดีของธรรมน้ี



๕๔ 
 

คือความงามในทามกลาง และสุดทายคือความงามของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาที่นําธรรม หรือ
คําสอนของพระพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติดวยตนเองแลวเผยแผคําสอนน้ันแกมหาชน การปฏิบัติ
ชอบของพระสงฆน้ีคือความงามในที่สุด 
 นัยที่ ๕ งามในเบื้องตนดวยการตรัสรูย่ิงงามในทามกลางดวยการตรัสรูของพระปจเจก
พุทธเจา งามในที่สุดดวยการตรัสรูของพระสาวก หมายความงาม เพราะการตรัสรูของพระสัมมาสัม
พุทธเจา การตรัสรูของพระปจเจกพุทธเจา และการตรัสรูตามของพระสาวกหรือพระอนุพุทธะ ตางก็
ไดสรางประโยชนสุขใหแกชาวโลก๗ 
 นัยที่ ๖ งามในเบื้องตนเพราะการฟงธรรมงามในทามกลางเพราะการปฏิบัติธรรม งามใน
ที่สุดเพราะผลของการปฏิบัติธรรม นัยดังกลาวน้ีหมายถึง พระสัทธรรม ๓ คือปริยัติ ปฎิบัติและปฎิเวธ 
มีความสมบูรณพรอม มีคุณคาใหประโยชนแกชีวิต 
 นัยที่ ๗ งามในเบื้องตนเพราะเปนแดนเกิดแหงที่พึ่ง งามในทามกลางเพราะบริสุทธ์ิดวย
ประโยชน งามในที่สุดเพราะบริสุทธ์ิดวยกิจหมายความวา พระธรรมคําสอนหรือศาสนาพุทธไดแสดง
ทั้งหลักการ (ที่พึ่ง) เปาหมาย (ประโยชน) และวิธีการ (กิจ) ไวครบถวนสมบูรณอรรถาธิบายทั้ง ๗ นัย
ดังกลาวน้ี คือความงามของธรรม หรือความงามของความจริงในลักษณะตางๆ พุทธปรัชญาเถรวาท
ถือวาธรรมหรือความจริงน้ันมีลักษณะคืองามความงามในมิติทางธรรมน้ันสามารถสรุปรวมลงไดใน ๓ 
ระดับ คือ 
 ๑. ความงามทางพฤติกรรม เรียกวางามดวยศีล กลาวคือ หลักการเรื่องศีลเปนการจัด
ระเบียบพฤติกรรมทางกายและวาจาใหถูกตองสมควร ผลจากการจัดระเบียบพฤติกรรมไดจะ
กอใหเกิดความสะอาดทางพฤติกรรม และผลของพฤติกรรมที่มีระเบียบและมีความสะอาดจึง
กอใหเกิดความงามทางกาย 
 ๒. ความงามทางจิตใจ เรียกวา งามดวยสมาธิ กลาวคือ หลักการเรื่องสมาธิเปนการจัด
ระเบียบการคิดและความคิด ใหคิดแตเรื่องดีๆ ไมคิดเรื่องช่ัวๆ ผลจากการจัดระเบียบความนึกคิดและ
จิตใจไดจะกอใหเกิดความสะอาดทางจิตใจและผลของจิตใจที่มีระเบียบและมีความสะอาด จึง
กอใหเกิดความงามทางใจ 
 ๓. ความงามทางความรู เรียกวา งามดวยปญญา กลาวคือ หลักการเรื่องปญญาเปนการ
พัฒนาปญญาหรือความรูใหรูอยางถูกตองตามความเปนจริง กําจัดความรูที่ผิดๆ ออกไป ผลจากการ
พัฒนาปญญา จะทําใหปญญาสะอาดบริสุทธ์ิและผลของปญญาที่พัฒนาจนสะอาดบริสุทธ์ิ จึง
กอใหเกิดความงามทางปญญาเห็นไดวา ความงามทั้ง ๓ ระดับน้ี เปนผลของการปฏิบัติตามความจริง
และการบรรลุถึงความจริง โดยมีคุณธรรมเปนเครื่องมือหรือเปนเครื่องนําทาง จึงกลาวไดวา ความจริง 
คือสัจจะหรือธรรม และความดี คือคุณธรรมหรือพรหมจรรย เปนปจจัยภายในที่ทําใหความเปน
ระเบียบ ความสะอาด และความบริสทุธ์ิ รวมทั้งความงามปรากฏ ความงามของธรรมตามนัยดังกลาว
น้ี ไมใชงามเฉพาะสวนใดสวนหน่ึง แตงามครบถวนทุกสวนหรือทั้งกระบวนการ กลาวโดยสรุป พุทธ
ปรัชญาเถรวาทถือวาศีล สมาธิ และปญญา เปนสิ่งที่เปนที่พึ่งและใหประโยชนแกมนุษย อันจะ
กอใหเกิดผลดีแกผูปฎิบัติตาม คือ ขมกิเลสได กอใหเกิดสุข และทําใหพนทุกขในที่สุด ทุกลักษณะหรือ
ทุกข้ันตอนของธรรมดังกลาวน้ี ถือวาเปนความงามของธรรมหรือเปนความงามในมิติทางธรรมของ
                                                             

๗ อง.ฺ เอก.อ. (ไทย) ๓๔/๓๑๑. 



๕๕ 
 

พุทธปรัชญาเถรวาทความงามของธรรม เปนจิตวิสัยหรือวัตถุวิสัย พระพุทธพจนใน ขุททกนิกาย มหา
นิทเทส แสดงไววา 

“...หมูสัตวรูชัดสัจจะใด ไมวิวาทกัน สัจจะน้ันมีอยางเดียวเทาน้ัน มิไดมี ๒ อยาง สมณ
พราหมณเหลาน้ันอวดสัจจะตางๆ ไปเอง เพราะเหตุน้ันสมณพราหมณเหลาน้ัน จึงไม
กลาวเปนอยางเดียวกัน”   

 คําวา “สัจจะน้ันมีอยางเดียว” หมายความวา ธรรมหรือความจริงน้ัน มีคุณภาพเดียว มี
คุณสมบัติเดียว ดังน้ัน ผูที่รูความจริงแตละเรื่องแตละอยางจึงรูคุณภาพ และรูคุณสมบัติของความจริง
น้ันๆ ตรงกันเหมือนกัน ผูที่รูความจริงน้ันๆดวยกัน จึงไมวิวาทกันในเรื่องน้ัน พระพุทธพจนขางตนน้ี 
แสดงใหเห็นวา คุณภาพ หรือคุณสมบัติของธรรมหรือความจริงน้ัน เปนวัตถุวิสัย คือมีอยูเปนอยูตาม
สภาพหรือตามธรรมชาติของมันเองคุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมคืออะไร? พระพุทธองคไดทรง
แสดงไววา 

“...ธรรมที่เราไดบรรลุแลวน้ี เปนคุณอันลึกเห็นไดยาก รูตามไดยาก เปนธรรมสงบ 
ประณีต ไมหย่ังลงสูความตรึก ละเอียด เปนวิสัยที่บัณฑิตจะพึงรูแจง สวนหมูสัตวน้ี
เริงรมยดวยอาลัย ยินดีในอาลัยช่ืนชมในอาลัย ฐานะคือความที่อวิชชาเปนปจจัยแหง
สังขารเปนตนน้ี เปนสภาพอาศัยปจจัยเกิดช้ันน้ี อันหมูสัตวผูเริงรมยดวยอาลัย ยินดีใน
อาลัยช่ืนชมในอาลัยเห็นไดยาก...”๘   

 พระพุทธพจนน้ี แสดงใหเห็นวา คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมน้ันเปนสิ่งที่ลึกซึ้ง สงบ
ประณีต ละเอียดออน จึงเห็นไดยาก รูไดยาก ไมอาจคิดเอาได บัณฑิตคือผูมีญาณหย่ังรูเทาน้ันจึงรูได 
เห็นได คุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมน้ันไมใชสิ่งที่มนุษยคิดเอาเองหรือคิดข้ึนเอง การรูความจริง
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดเปนการรูแบบความรูสึก หรือรูดวยการคิดเอา แตเปนการรูดวยการ
เห็น คือเห็นดวยญาณหรือเห็นดวยจิตที่บริสุทธ์ิสะอาด ที่เรียกวา ญาณทัสสนะสวนหมูสัตวทั่วไปที่ยังมี
จิตอันประกอบดวยอวิชชาน้ันยากที่จะรูเห็นคุณภาพ หรือคุณสมบัติของธรรมน้ีจากคุณภาพหรือ
คุณสมบัติของธรรมน่ีเองที่ไดปรากฏออกมาเปนลักษณะ คือความงามของธรรมในระดับตางๆ ดังที่
เรียกวา ธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ผูรูธรรมน้ันไมวาจะเปนใคร ยอมมี
พฤติกรรมที่เปนการแสดงออกซึ่งคุณภาพหรือคุณสมบัติของธรรมใหปรากฏเหมือนกันตรงกัน ดังพระ
พุทธพจนที่แสดงไวใน นวสูตรวา 

“...ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนวกะก็ดี ภิกษุมัชฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี ถาเปนผูทุศีลมีธรรมอัน
เลว เรากลาวความทุศีลมีธรรมเลวน้ี ในความมีสีทรามของภิกษุ... ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
นวกะก็ดี ภิกษุมัชฌิมะก็ดี ภิกษุเถระก็ดี ถาเปนผูมีศีลมีธรรมอันดี เรากลาวความมีศีลมี
ธรรมดีน้ี ในความมีสีงามของภิกษุ...”   

 ความหมายของพระพุทธพจนน้ี คือ ความงามของธรรมทําใหผูทรงศีลทรงธรรมเปนคนที่
งาม ไมวาบุคคลน้ันจะหนุมหรือแก ถาเปนคนที่มีธรรมหรือความจริงในตัว ยอมมีลักษณะคืองามใน
ประเด็นของความงามในมิติทางธรรมน้ี สรุปไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา ธรรมหรือความจริงเปน
สิ่งที่มีคุณภาพหรือคุณสมบัติเดียวผูรูจริงในเรื่องใดยอมรูยอมเห็นตรงกัน เพราะคุณภาพหรอืคุณสมบติั

                                                             
๘

 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๖๐/๑๙๗. 



๕๖ 
 

ของธรรมหรือความจริงน้ันเปนวัตถุวิสัย คือมีอยูเปนอยูตามสภาพหรือตามธรรมชาติของมันเอง 
คุณภาพหรือคุณสมบัติของความจริงเชิงวัตถุวิสัยน่ีเองที่ปรากฏออกมาเปนลักษณะของความจริงที่
เรียกวาความงามของธรรม ความงามของธรรมก็คือคุณคาในระดับตางๆ ที่ธรรมใหแกชีวิต มีผลทําให
ชีวิตมีกิเลสและทุกขนอยลง จนถึงข้ันหมดกิเลสและหมดทุกขในที่สุดภาวะลดลงของกิเลสและทกุขน้ัน 
เรียกไดวาเปนความดีของชีวิตซึ่งเปนเปาหมายของธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
๔.๒ เบญจธรรมกับความเปนสุนทรียะ 
 ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะไดวิเคราะหเบญจธรรมทั้ง ๕ หัวขอเพื่อใหเห็นความงามในเชิงสุนทรยีะ
โดยวิเคราะหเปนขอๆไป พรอมทั้งยกตัวอยางที่มีมาในพระไตรปฎกมาประกอบเพื่อการวิเคราะหน้ีจะ
ไดมีนํ้าหนักนาเช่ือถือวาที่จริงแลวความงามในเบญจธรรมในพุทธปรัชญาก็มีใหเห็นแมกระทั่งในสมัย
พุทธกาล 

 ๑.เมตตากรุณากับความเปนสุนทรียะ วิเคราะหความงามทางกาย วาจา ใจ ของผูมี
เบญจธรรม ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาและนําเสนอมาแลวขางตน จะขอยกตัวอยางที่มีมาในพระไตรปฎกมาพอ
เปนสังเขป ดังน้ี 

 ปุสสเถรคาถา๙ ฤๅษีปณฑรสโคตรพบเห็นภิกษุมากรูปสํารวมนาเลื่อมใสจึงสอบถามพระ
ปุสสเถระวา ภายหนาภิกษุทั้งหลายในพระศาสนาน้ีจะมีความพอใจมีความประสงคมีอากัปกิริยา
อยางไร พระปุสสเถระกลาวภาษิตวา ในกาลภายหนาภิกษุสวนมากจักเปนผูมักโกรธลบหลูคุณทาน โอ
อวดริษยา มีวาทะขัดแยงกัน สําคัญในสัทธรรมที่ยังไมรูไมเห็นวารู วาเห็น มีความคิดในธรรมที่ลึกซึ้ง
วาต้ืน..ไมหนักแนนในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดีเงินทอง.. ครั้นพระปุสสเถระแสดงภัยจะ
มาถึงในกาลภายหนาไดกลาวขอทานทั้งหลายจงเปนผูวางาย พูดจาออนหวาน มีความเคารพกัน และ
กันมีจิตเมตตากรุณา สํารวมในศีล ปรารภความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว บากบั่นมั่นคงเปนประจํา จงเห็น
ความประมาทเปนสิ่งที่นากลัว และเห็นความไมประมาทโดยเปนสิ่งที่เกษมแลวบําเพ็ญอัฏฐังคิกมรรค 
ที่ทําใหจะบรรลุอมตบท (นิพพาน)ได 
 จะเห็นไดวาการสํารวมในกายของเราทําใหงามได งามไดทั้งกาย วาจา เพราะเปนผูมีศีล
ครอบอยูไมลวงละเมิดทําใหกายงามเมื่อมีผูพบเห็น และวาจาก็งามเมื่อมีผูไดฟง พรอมกันน้ันเมื่อละ
เวนในศีลไดแลว การปฏิบัติตนไปตามธรรมที่คูกันมาก็ทําไดไมยากน่ันก็คือ ขอเมตตา กรุณา ซึ่งมีมา
ในเบญจธรรม เมื่อละแลวปฏิบัติ การกระทําก็สมบูรณ กายและวาจาก็งามแบบสมบูรณที่สุดในความ
เปนมนุษย 
 ความงามตามแนวพุทธที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๒ ที่แบงออกเปนสองทางคือ ทางโลกกับ
ทางธรรมแมจะมีสวนที่คลายคลึงกันแตก็แตกตางกัน แตทั้งสองทางน้ีก็อยูดวยกันและเมื่อบุคคลมอง
แลวในบางมุมน้ันอาจจะเปนสิ่งเดียวกัน เกื้อกูลกัน หรือแนบแนนจนแยกไมออกวาเปนทางโลกหรือ
ทางธรรม เชนวา ความงามของสตรี (อภิรูปา,อภิรูปตา,รูปโสภา)๑๐ คือเมื่อสตรีงามดังน้ีแลวทางกาย
(ทางโลก) และทางใจ(ทางธรรม) ก็ไปควบคูกันไป บุคคลจะมองเปนแบบความงามที่เกื้อกูลกัน เพราะ

                                                             
๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔๙-๙๘๐/๔๙๖ - ๕๐๐. 
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๕๗ 
 

กายงาม(มีศีล)แลวมีจิตใจ(มีธรรม)ที่งามไปดวย การแสดงออกมาทั้งทางกาย วาจา และใจจึงเปนกิริยา
ที่งดงามเมื่อไดพบเห็น 

การกลาวถึงความงามของสตรีที่พบแบบทางโลกเทาที่ไดพบเห็นความงามของคนและ
ความงามของธรรมชาติ ในความงามของคนน้ัน คนมีความงามอยู ๒ ประการ คือ ความงามทางกาย 
และงามกิริยา ทาทาง ความงามในรางกาย เชน เปนผูที่มี ผมงาม เน้ืองาม ผิวงาม กระดูกงาม และวัย
งาม สวนความในกิริยาทาทาง ไดแก ความงามภายในที่แสดงออกทางความรูสึกและกิริยาอาการตางๆ 
ของมนุษย เชน การที่สมณะ หรือผูหญิงว่ิงไมงาม เดินธรรมดาจึงงาม ในดานความงามของธรรมชาติ
น้ัน ไมวาจะเปนสัตวทั้งหลาย ซึ่งพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความงามของรางกายและกิริยาทาทาง
เชนเดียวกับคน ทางดานความงามของธรรมชาติไรชีวิตน้ัน พุทธศาสนาไดกลาวถึงทั้งความงามที่มี
รูปรางและทรวดทรง และความงามเชิงคุณคา 

๒. สัมมาอาชีวะกับความเปนสุนทรียะ สัมมาอาชีวะที่มีมาในเบญจธรรมซึ่งเปนความงาม
ในการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ คือเวนจากเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เชน โกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู
เข็ญ คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปนคุณธรรมของผูมีศีลขอ ๒ ที่ผูมีศีลจะตองประพฤติ
ในธรรมของการหาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ ความงามในขอน้ีเปนการงามนอกและงามในคือวา
งามนอก คือพูดจางาม ดี ไพเราะเสนาะหู ไมกระโชกโฮกฮากหรือตวาดใสผูอื่นและงามในคือตองมี
จิตใจไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ซึ่งเปนกิริริยาอาการที่แสดงออกไดและผูพบเห็นจะรูสึกสบายใจไดใน
เรื่องของการมีสัมมาอาชีพ เมื่อประพฤติตนเชนน้ีแลว ก็ช่ือวาอยูในสัมมาอาชีพได ไมตกไปในที่ช่ัวหรือ
สังคมมองวาเปนคนที่ไมดีหรือเปนอาชีพที่ไมดีไมมคีนคบคาสมาคมดวย อาทิเชน คนขายปลา เมื่อขาย
ก็พูดจาออนหวานชักชวนใหซื้อแนะนําไปในทางที่ดี ไมโกงตาช่ังคนซื้อ หรือแมกระทั่งมีการแถมให
ลูกคาดวย ถาทําดังน้ีก็จะเปนอาชีพที่งามสุจริต มีศีลมีธรรมกับตัวและใจเปนสัมมาอาชีพที่ดีได ดังน้ัน 
หลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทาํ
ผิดศีลธรรมดังกลาว การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากจากการเลี้ยงชีวิตดวย
การลักขโมย การทุจริต การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพและสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําได
หรือไมก็ตาม เพราะเปนการเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน และทําใหสังคมเกิดความไมสงบ
สุข คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสนิ การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริต
คดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอื่น และของสังคมเปนการทําลาย
ศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น และในพระไตรปฎกไดกลาวเรื่องสัมมาอาชีวะไวดังน้ี 

พระไตรปฎกไดกลาวถึง สัมมาอาชีวะ ในมหาจัตตารีสกสูตรและอนาถปณฑิโกวาทสูตรไว
ดังน้ีวา 

 มหาจัตตารีสกสูตร๑๑พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ๑๒ ทรงมีพุทธาธิ
บายสัมมาอาชีวะ ไดแก 

๑. สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 
๒. สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรคสัมมาอาชีวะ

ที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ คืออริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ยอมละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยง
                                                             

๑๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๓/๑๘๒. 
๑๒ม อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
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ชีพดวยสัมมาอาชีวะสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรคคือ การ
งด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหา
อาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู น้ีเปนสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะที่ไมมีอา
สวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอมพยายามเพื่อละมิจฉาอาชีวะยังสัมมาอาชีวะใหถึง
พรอม ความพยายามของภิกษุน้ันเปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมีสติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึง
สัมมาอาชีวะ สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ น้ี คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ(๒) สัมมาวายามะ (๓) 
สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุน้ันไป 

อนาถปณฑิโกวาทสูตรพระสารีบุตรใหโอวาทแกอนาถบิณฑิกคหบดีที่ปวยหนักใหพึง
สําเหนียกวา 

๑) ไมใหยึดมั่นในอายตนะภายใน ๖ 
๒) ไมใหยึดมั่นในอายตนะภายนอก ๖ 
๓) ไมใหยึดมั่นวิญญาณ ๖ 
๔) ไมใหยึดมั่นผัสสะ ๖ 
๕) ไมใหยึดมั่นเวทนา ๖ 
๖) ไมใหยึดมั่นธาตุ ๖ 
๗) ไมใหยึดมั่นขันธ ๕ 
๘) ไมใหยึดมั่นอรูปฌาน ๔ 
๙) ไมใหยึดมัน่โลกและอารมณในโลก๑๓ 
เมื่อพระสารีบุตรใหโอวาทจบ อนาถบิณฑิกคหบดีรองไหนํ้าตาไหล ทานกลาววามิไดยึดติด 

ไดน่ังใกลพระศาสดาและหมูภิกษุมานานแลว ไมเคยไดสดับธรรมีกถาปานน้ี พระอานนทกลาววา “ธร
รมีกถาน้ี ไมแจมแจงแกคฤหัสถผูนุงขาวหมขาว แตแจมแจงแกบรรพชิตทั้งหลาย”เมื่อพระสารีบุตร
และพระอานนทจากไปแลวไมนาน อนาถบิณฑิกคหบดี ก็ถึงแกกรรมแลวไปเกิดในหมูเทพช้ันดุสิต 
อนาถบิณฑิกเทพบุตรไปเฝาพระพุทธองคและกราบทูลวา พระเชตวัน มีหมูฤๅษีพํานักอยู๑๔พระผูเปน
ธรรมราชาก็ประทับอยู การงาน ๑ วิชชา ๑ ธรรม ๑ ศีล ๑ ชีวิตอันสูงสุด ๑๑๕ สัตวทั้งหลายยอม
บริสุทธ์ิดวยธรรม หาใชบริสุทธ์ิดวยโคตรหรือทรัพยไม คนฉลาดเมื่อเห็นประโยชนตน ควรเลือกเฟน
ธรรมโดยแยบคาย เพราะเมื่อเลือกเฟนยอมหมดจดในธรรม พระสารีบุตรเปนผูยอดเย่ียมกวาภิกษุผูถึง
ฝงดวยปญญา ศีลและความสงบ 

กลาวโดยสรุป สัมมาอาชีวะ มี ๒ ประการคือสัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ 
ใหผลคืออุปธิ และสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรคคือการงด 
เวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ และสัมมาอาชีวะ คือชีวิตอันสูงสุดน่ันเอง 

๓. กามสังวรกับความเปนสุนทรียะ กามสังวรที่มีมาในเบญจธรรมคือ ความสังวรในกาม
,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส
มากจนเกินพอดี การสํารวมกาม โดยระมัดระวังตนมิใหประพฤติมักมากในกามารมณ คุณธรรมขอน้ี
                                                             

๑๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑. 
๑๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๖๗/๒๓๖. 
๑๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๘/๔๔๐. 



๕๙ 
 

เปนสาเหตุใหเกิดความบริสุทธ์ิผุดผองแหงชายหญิง ทําใหไรมลทิน พนจากการตําหนินินทา ผูมักมาก
ในกามยอมไมมีสงาราศีสําหรับชาย สทารสันโดษ คือความพอใจในภรรยาตน เปนคุณธรรมอันดีตรง
ขามกับผูชอบเจาชูคบหาหญิงอื่นหรือโสเภณี เปนเหตุใหเสียทรัพย ติดโรครายและครอบครัวแตกแยก 
ความงามในขอน้ีถือไดวาเปความงามเพื่อสังคมอีกอยางก็วาได สวนในพระไตรปฎกไดกลาวถึงกาม
สังวรไวดังน้ี 

อนุโสตสูตร วาดวยบุคคลผูไปตามกระแส๑๖ พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา บุคคล๔ 
จําพวก๑๗ คือ ๑) บุคคลผูไปตามกระแส  ๒) บุคคลผูไปทวนกระแส  ๓) บุคคลผูมีภาวะต้ังมั่น   
๔) บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก 

บุคคลผูไปตามกระแส คือบุคคลบางคนผูเสพกามและทําบาปกรรม๑๘ 
บุคคลผูไปทวนกระแส คือ บุคคลบางคนผูไมเสพกามและไมทําบาปกรรมแมมีทุกขทาง

กายและทางใจ รองไหนํ้าตานองหนา ก็ยังประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณได 
บุคคลผูมีภาวะต้ังมั่น คือ บุคคลบางคนผูละโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องตํ่า) ๕ 

ประการได เปนโอปปาติกะ ปรินิพพานแลวไมหวนกลับจากโลกน้ันอีก 
บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีทําใหแจงเจโตวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบันพระพุทธเจา
ตรัสตอวาในโลกน้ี ผูไมสํารวมในกาม ยังไมปราศจากราคะ บริโภคกาม ถูกตัณหาครอบงําเขาถึงชาติ
และชราเสมอ ช่ือวาผูไปตามกระแส บุคคลผูเปนนักปราชญ มีสติต้ังมั่นไมเสพกามและไมทําบาปกรรม 
แมมีทุกขก็ยังละกามได เรียกวา ผูไปทวนกระแส นรชนผูละกิเลส ๕ ประการไดมีสิกขาบริบูรณ เปนผู
ไมเสื่อม ถึงความเช่ียวชาญในจิต มีอินทรียต้ังมั่น เรียกวา ผูมีภาวะต้ังมั่นบุคคลผูประกอบดวยญาณ
กําจัดธรรมทั้งกุศลและอกุศลใหสิ้นไป เปนผูถึงเวท อยูจบพรหมจรรยบัณฑิตเรียกวาผูถึงฝง 

กลาวโดยสรุป ผูไมสํารวมในกาม บริโภคกาม ถูกตัณหาครอบงํา ช่ือวา ผูไปตามกระแส 
ผูมีสติต้ังมั่นไมเสพกาม ละกามได เรียกวา ผูไปทวนกระแส ผูละกิเลสมีสิกขาบริบูรณ มีอินทรียต้ังมั่น
เรียกวา ผูมีภาวะต้ังมั่น ผูกําจัดธรรมทั้งกุศล และอกุศลใหสิ้นไป เรียกวา ผูถึงฝง 
 ๔. สัจจะกับความเปนสุนทรียะ สัจจะของบุคคลที่มีในขอน้ีอาจจะพูดไดวาเปนสิ่งที่
ย่ิงใหญในชีวิตในการดํารงชีวิต หรือแมกระทั่งการปกครองก็เอาสัจจะน้ีเปนที่ต้ัง ทําดังน้ีแลวจะมี
บริวารมากมาย ตลอดถึงการอยูรวมกันอยางผาสุก ดังจะยกตัวอยางของผูถือสัจจะดังน้ี คือ สัจจะ
จัดเปนราชธรรมประการหน่ึง โดยช่ือวา“อาชชวะคือ ความเปนผูตรง”๑๙ ในทศพิธราชธรรม สําหรับ
พระราชาธิบดี ในเรื่องโบราณกลาวถึงพระราชาบางพระองค พลั้งพระราชทานพรแกผูใดผูหน่ึงแลว 
ทรงรูสึกภายหลังวาเปนการเกินสมควรยอมกระอักกระอวนพระราชหฤทัยไมนอย ในที่สุดตองปลอย
เลยตามเลย เพื่อจะแสดงวา “พระราชายอมทรงหนักอยูในการรักษาสัตย อันทานผูเปนพระราชา
ครองแผนดิน”๑๐๘ ไมใชเพียงต้ังอยูในสัจจะดวยพระองคเอง ยังชักนําพสกนิกรใหต้ังอยูในสัจจะดวย 

                                                             
๑๖อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕/๗. 
๑๗อางแลว. 
๑๘อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕/๗. 
๑๙จํานงค ทองประเสริฐ, พระมหาธรรมิกราชาธิราช, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๙. 



๖๐ 
 

เชน ต้ังกฎหมายปองกันการหลอกลวงและเบิกพยานเท็จ เปนตน เอกชนก็ดี ชุมนุมชนก็ดี ผูมีธุระ
เกี่ยวกัน ทําสัญญากันเน่ืองดวยกิจการน้ัน 

เพื่อความเขาใจในคําวา ‘สัจจะ’ ย่ิงข้ึน ผูวิจัยไดยก ประเภท และ ลักษณะ ของสัจจะ
ในทางพระพุทธศาสนาที่นักวิชาการ ผูมีความรูและความเขาใจไดกลาวไว อธิบายเพิ่มเติม ดังน้ี 

ก. ประเภทของสัจจะในพระพุทธศาสนา 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายและประเภทของคําวาสัจจะเอาไว

วา “สัจจะ แปลวา ความจริง ความจริงใจ เชนทํางานรวมกันตองมีสัจจะตอกัน”๒๐คําวา “ความจริง 
(สัจจะ) ความซื่อสัตย”ในคําสอนของพระพุทธศาสนาใชใน ๒ ประเภท คือ 

 ๑) สมมติสัจจะ จริงตามสมมติ ก็คือ คนที่เกิดมาต้ังตนแตเปนผูหญิงเปนผูชาย เปน
เด็กเล็ก เด็กใหญ เปนหนุมเปนสาว เปนผูใหญ เปนคนแก หรือเปนคนสามัญเปนคนช้ันกลาง เปน
เจาหนาที่ตางๆ เปนเสมียน เปนพนักงาน เปนปลัดกระทรวงเปนเจากรมเปนรัฐมนตรี เปน
นายกรัฐมนตรี เปนผูสําเร็จราชการ เปนพระเจาแผนดิน เปนผูอยูใตปกครองเขาเปนผูปกครองเขาตาง 
ๆ เหลาน้ี เปน “สมมติสัจจะ”๒๑ สภาพที่เปนจริงโดยสมมติ เพราะเขาสมมติใหเปนอยางไร ก็เปน
อยางน้ัน จนถึงผูที่บวชเปนภิกษุสามเณรน้ี ก็เปนสมมติสัจจะ เพราะอะไร? เพราะแตกอนเราเปนคนที่
ยังไมไดบวช ครั้นตอมาขอบวชแลว แสดงคําขอแลว สงฆประกาศกันยอมยกใหเปนผูบวช ก็เปนภิกษุ
หรืออุปสัมบันข้ึน น้ีเปนสมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ เหมือนกันเปนชาติกษัตริย เปนชาติพราหมณ เปน
ชาติแพศ เปนชาติปุกกุสะ เปนชาติจัณฑาลก็เปนสมมติสัจจะแตสมมติสัจจะ สภาพที่จริงโดยสมมติ 
จะไมถือก็ไมได เพราะถาไมถือก็ยุงกันหมด คนโง มีอายตนะภายในภายนอกเปนตน เหมือนกันก็จริง 
แตถาจะไปเปนพระเจาแผนดินหรือนายกรัฐมนตรี ก็ผิดสมมติสัจจะ เปนไปไมได พวกโจร พวกขโมย 
พวกปลน พวกฉอฉลตาง ๆ โดยปรมัตถสัจจะจริงโดยปรมัตถ ก็มีขันธ ธาตุ อายตนะ เหมือนกันกับคน
ซื่อสัตยสุจริต คนซื่อสัตยสุจริตก็มีขันธ ธาตุอายตนะ เหมือนกันกับคนขโมย ปลน ฉอฉลเบียดบัง อะไร
ตางๆ แตโดยสมมติแลว ไมเหมือนกันเพราะพวกขโมยเปนพวกผูรายอีกอยางหน่ึง ความจริงโดยสมมติ 
หมายถึง ความจริงข้ันนอก หรือความจริงผิวเผินที่ชาวโลกสมมติกันตางๆ มากมาย เปนไปในคนบาง 
ในสัตวบาง ในสถานที่บางในสิ่งของตาง ๆ บาง สมมติ แปลวา รูพรอม คือตกลงกันตามสมมติ เมื่อ
สมมติแลว ก็เปนไปตามสมมติกันวาเปนจริงหรือที่มนุษยสวนมากยอมรับและใชดําเนินชีวิตประจําวัน 
เพื่อความสะดวกสบายในการติดตอ สังสรรคกันในสังคม แตถาศึกษาคนควาใหละเอียดลออลงไปแลว 
ความจริงข้ันน้ีจะไมใชความจริงเลย เชน ชาวโลกสมมติกันวา พระอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก และ
ยอมรับกันโดยทั่วไปแตไมไดใครครวญพิจารณาสอบสวนวิเคราะหวิจัยใหถวนถ่ีตามความเปนจริง 
เพราะชาวโลกยอมรับกันโดยทั่วไปมาเปนเวลานานแลวน้ีเปนความจริงข้ัน “สมมติสัจจะ”๒๒ แตถาจะ
พูดกันตามความเปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดข้ึนทางทิศตะวันออกไม พระอาทิตยไมไดข้ึนดังที่เรา
เขาใจหรือเราคิดกันแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูตลอดเวลา เมื่อโลกดานใดดานหน่ึงหันเขาหาดวง
อาทิตยเราจึงเห็นดวงอาทิตยโผลข้ึนมาจากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก 
ความจริงชนิดน้ีคนทั่วไปศึกษากันจนเปนวิชาการอยู ในชีวิตประจําวันเ น่ืองจากหลักของ
                                                             

๒๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๐. 
๒๑อภ.ิก. (บาลี) ๓๗/๑๐๖๒/๔๒๓. 
๒๒ อภ.ิก. (บาลี) ๓๗/๑๐๖๓/๔๒๓. 



๖๑ 
 

พระพุทธศาสนามุงถึงความบริสุทธ์ิหลุดพน จากกิเลสและกองทุกขทั้งปวงเปนสําคัญ และสมมติสัจจะ
ไมสามารถจะทําใหบุคคลผูศึกษาถึงที่สุดแหงทุกขไดเพราะพระพุทธศาสนานิยมความจริงข้ันสูงกวา
น้ันอีก จึงไมนิยมช่ืนชมวาสมมติสัจจะน้ี เปนสัจจะสูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวโลก 
โดยเฉพาะชาวพุทธศึกษากันแตพระองคก็มิไดทรงสรรเสริญยกยองความจริงดังกลาวแลว และ
พระองคมิไดทรงช้ีแนะสั่งสอนใหชาวพุทธทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษาคนควา 

๒) ปรมัตถสัจจะ “จริงโดยปรมัตถ”๒๓ ก็คือจะเปนอะไรก็ตาม จะเปนพระเจาแผนดิน 
เปนพระมเหสี เปนผูสําเร็จราชการเปนนายกรัฐมนตรี เปนอะไรตออะไรทั้งหมดจนถึงเปนคนขอทาน 
ก็มีอายตนะภายใน ๖ แลว ก็ประสบอายตนะภายนอก ๖ แลวก็มีวิญญาณมีผัสสะ มีเวทนา มีสัญญา 
มีสังขาร เหมือนกันหมดไมตางกันเลย พระเจาแผนดินมีอยางไรคนขอทานก็มีอยางน้ัน ไมแปลก 
เทากันหมด น้ีเปนปรมัตถสัจจะ สภาพที่จริงโดยปรมัตถเมื่อวาโดยปรมัตถ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กา
ยะ มนะ ทานแสดงวาไมใชคน เพราะเปนอาการของธาตุรู หรือจิตกับกายที่รวมกันอยู จึงทําหนาที่ 
“เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะเทาน้ัน นอมนึกถึงธรรม”๒๔ความจริงตามปรมัตถ 
เปนความจริงแทที่ไมแปรผันซึ่งความจริงแทแลวไมใชสัตว ไมใชบุคคล ที่เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน 
เรา เขาน้ัน เรียกกันตามสมมติ ที่วาไมใชสัตวไมใชบุคคล ก็เพราะวาถากระจายหรือแยกแยะสิ่งที่
ประกอบเปนสัตวเปนบุคคลแลว ก็จะมีแตขันธ๕ หรือธรรม ๕ สวน คือรางกายเปนรูปสวนหน่ึง ความ
เสวยอารมณทุกข สุข อุเบกขา เปนเวทนาสวนหน่ึง ความกําหนดจําไดหมายรูเปนสัญญาสวนหน่ึง 
ความดําริคิดอานเปนสังขารสวนหน่ึงดวงจิตเปนวิญญาณสวนหน่ึง สวนทั้ง ๕ น้ีแหละที่เรียกวา เบญจ
ขันธ เบญจขันธน้ีเปนอนัตตาไมใชตัวตน ไมใชคนหรือสัตว เพราะถาเปนตัวเปนตนแลวตองมีอํานาจ
บังคับบัญชาวากลาวไดวา“อยาแกเลย อยาเจ็บเลย อยาตายเลย”๒๕รวมทั้งความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่อยู
เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย เชน ความจริงเกี่ยวกับจิตหรือวิญญาณ พระเปนเจา นรก 
สวรรค นิพพาน เปนตนที่นักปรัชญาสนใจในความจริงชนิดน้ี โดยเรียกวา “อภิปรัชญา หรือ ปฐม
ปรัชญา”หรือ ภววิทยาจริงตามอริยสัจ คือความจริงอยางย่ิงความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระ
อริยเจา อันไดแก ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินปฏิบัติเพื่อความดับทุกขถาผูใด
ประจักษแจงความจริงอยางน้ี ผูน้ันก็เปนพระอริยบุคคล เปนบุคคลผูประเสริฐ เปนบุคคลผูหางไกล
จากขาศึกคือกิเลส อริยสัจ ๔ ประการน้ี พระพุทธเจาทรงสรรเสริญย่ิงและทรงแนะนําช้ีแนะ ให
พุทธศาสนิกชนสนใจและศึกษากันอยางจริงใจ เพราะการรูอริยสัจน้ี สามารถนําตนไปสูการพนทุกขได
จริง “เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ได หรือสามารถตรัสรูเปนพระอรหันตก็ได”๒๖ 

สรุปไดวา คําวาสัจจะในคําสอนทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความจริง ที่รูชัดดวย
ปญญาเริ่มตนจากกายสัจจะ วจีสัจจะ มโนสัจจะ และนิพพานอันเปนปรมัตถสัจจะ เมื่อพบความจริง
ซึ่งเปนสัจจะแลว ก็ตองรักษาสัจจะ คือความจริงไว และเมื่อพิจารณาเห็นวา อยางไรดี อยางไมดี
อยางไรถูก อยางไรผิด ความจริงที่พิจารณาเห็น ตอเมื่อไดใชปญญาพิจารณาเห็นวา อยางไรเปนจริงถึง

                                                             
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๗/๔๕๕. 
๒๔อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๒/๒๔๑. 
๒๕ม.มู. (บาลี) ๑๙/๒๙๗/๘๐. 
๒๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 



๖๒ 
 

คราวทําก็ตองทําตามความจริง ไมลุอํานาจของอคติ น้ีถือวาเปนความจริงตามคําสอนทางศาสนาที่
เห็นดวย 

ข. ลักษณะของสัจจะในพระพุทธศาสนา 
 วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงลักษณะของสัจจะที่ปรากฏใน พระไตรปฎกถือคัมภีรเปน

ที่มีความสําคัญอยางย่ิง สําหรับพระพุทธศาสนาในนิกายเถรวาทซึ่งใชเปนเครื่องมือมาตรฐาน ในการ
ตรวจสอบพุทธธรรมเพื่อใหเกิดความสมบูรณถูกตองแมนยําเปนบรรทัดฐานในการกาวเดินไปสูประตู
แหงสัจธรรม เปนแหลงขอมูลใหแกบุคคลผูมีความเพียรเพงพินิจพิจารณาธรรมะดวยใจรักใฝรูศึกษา๒๗ 
คัมภีรพระไตรปฎก แสดงสารัตถะสําคัญของเรื่องสัจจะเอาไวอยางมีนัยยะสําคัญ โดยความเปนจริง
แลว การดําเนินชีวิตที่งายที่สุดคือชีวิตที่ดีที่สุดและการดําเนินชีวิต โดยความจริงใจ จริงวาจา จริงการ
กระทํา หรือมีสัจจะเปนทางชีวิตที่งายที่สุดและดีที่สุดโดยเปนแนวทางการพัฒนาชีวิต ต้ังแต
ระดับพื้นฐานจนกระทั้งถึงระดับสูงสุด น่ันคือสัจจะสามารถกําจัดกิเลสทั้งหลายไดโดยเฉพาะ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งจะทําใหชีวิตเกิดความงดงามมีอิสรภาพที่สมบูรณการปฏิบัติศีลปฏิบัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนาตองมีสัจจะ มีความจริงตอการปฏิบัติ ไมหลงมายาโลก จนกระทั่งเกิด 
“ความรูในสัจธรรม รูความจริง ตามความเปนจริง”๒๘เขาใจ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ สามารถ
ดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ ตามลักษณะสัจธรรมที่แตละบุคคลเขาถึงได ความจริง คือ “สภาวะหรือ
ธรรมชาติที่ทรงตัว เปนของแท เที่ยง ตรงไมเปนอยางอื่น ทางใจ จริงใจ ไดแก ซื่อตรง ความบริสุทธ์ิใจ 
ทางวาจา จริงวาจา ไดแก พูดจริงและทางกาย จริงกาย ไดแก ทําจริง”๒๙ สัจจะเปนวาจาที่เปน
ถอยคํา หรือที่แปลตามรูปศัพทวาจาวา คําเปลง ซึ่งเปนที่รูกันโดยทั่วไปวา คือคําพูด เปนสื่อในการ
ถายทอดความรูสึกนึกคิดของบุคคล ใหผูอื่นไดรับรูความคิดของตน “ลักษณะของสัจจะที่เปนคําพูด 
เปนทางแหงทุกขและสุขทั้งหลาย”๓๐ ทางแหงกุศลกรรมบถ คือความประพฤติเปนกุศล และความ
ประพฤติสม่ําเสมอดี และ “กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติ”๓๑ วาโดยหัวขอ ดังน้ี 

๑. ลักษณะสัจจะทางกายกรรม ๓ การรักษาสัจจะใน “กายกรรม”๓๒ หมายถึง การ
กระทําทางกายทั้งทางดีทั้งทางช่ัว สรางสัจจะกายกรรมทางดี เชน การประพฤติปฏิบัติภาวนา การ
ทําบุญตักบาตร ชวยเหลือคนถูกรถชน เปนตน ไมสรางสัจจะในกายกรรมทางช่ัว เชน ฆาคน หรือสัตว 
เบียดเบียน รังแกคนอื่น ดังน้ี 

 ๑) การเวนจากการฆาสัตว การมีความจรงิกายที่เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการปลง
ชีวิตใหตกลวงหรือการทําชีวิตสัตวใหตกลวง หรือการลางผลาญชีวิตสัตว “การบีบค้ันเบียดเบียน วาง

                                                             
๒๗วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๙), หนา ๘๕- 

๘๖. 
๒๘ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 
๓๐ สมศรี ประทุมสูตร, ประยงค วิริยวิทย และอาภรณ ผุกกะมาน, งานวิจัย “เร่ือง จรณะ ๑๕ ทาง

เอกแหงการบรรลุอยางพระพุทธเจา มีผลจริง พิสูจนได แมในปจจุบัน”, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพเจริญผล, ๒๕๒๕), หนา ๕๗. 

๓๑อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
๓๒พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 



๖๓ 
 

กระบองลง วางศัตราลง มีความละอายบาปประกอบดวยความเอ็นดูเปนผูมีความเอื้อเฟอมีเมตตา
กรุณาสงสาร ชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกันและกัน และในสัตวทั้งหลายอยู”๓๓ 

 ๒) การเวนจากการลักทรัพย การมีความจริงกายที่เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการ
ถือเอาของที่เจาของเขามิไดใหโดยอาการขโมย หรือละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอา
เปรียบ “เปนผูไมถือเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น ไมวาจะเปนในบานหรือในปา ซึ่งเขาไมไดใหอันเปนสวน
แหงการขโมย เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน”๓๔ 

 ๓) การเวนจากการประพฤติผิดในกาม การมีความจริงทางกายที่เจตนาเปนเครื่องงด
เวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอื่น 
ละความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เปนผูเวนขาดจากความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ไมละเมิด
จารีตในผูหญิงที่มารดาปกครอง บิดาปกครอง ทั้งบิดามารดาปกครอง พี่ชายนองชายปกครอง พี่นอง
หญิงปกครอง หญิงมีสามี หญิงที่อยูในเขตหวงหาม โดยที่สุดแมแตหญิงที่ชายคลองพวงมาลัยเอาไว
เปนภรรยา “ไมขมแหงจิตใจ ทําลาย ลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกันและกัน”๓๕ 

๒. ลักษณะสัจจะทางวจีกรรม ๔การรักษาสัจจะใน “วจีกรรม”๓๖หมายถึง “การกระทํา
ทางวาจาทั้งทางดีทั้งทางช่ัวสรางสัจจะวจีกรรมทางดี”เชน พูดคําที่เปนประโยชน พูดสรางสรรคสังคม 
พูดดี เปนตนไมสรางสัจจะในวจีกรรมทางช่ัว เชนพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด ยุยงใหเขาแตกกัน 
พูดใหรายปายสีเขา เชน 
 ๑) การเวนจากการพูดเท็จ การมีความจริงวาจาที่เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการ
พูดเท็จ หรือละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมวาจะอยูทางกลางญาติ อยูทามกลางพรรคพวกหรือ
อยูทามกลางราชตระกูล เมื่อถูกนํามาเปนพยาน “เพราะตนเปนเหตุ เพราะเหตุแหงตน เพราะเหตุ
แหงคนอื่น เพราะคนอื่นเปนเหตุ หรือเพราะอามิสบางสิ่งบางอยางเปนเหตุ”๓๗ เปนผูไมพูดเท็จทั้งที่
รูอยู กลาวคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริง เพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
 ๒) การเวนจากการพูดสอเสียด การมีความจริงวาจาที่เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
พูดสอเสียด หรือ “ละเวนการพูดคําสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก”๓๘ คือ ไมเปนผูฟงทางน้ีไป
บอกทางโนน เพื่อทําลายพวกเหลาน้ี หรือ ไมเปนผูฟงจากทางโนนแลวมาบอกทางน้ีเพื่อทําลายพวก
โนน “เปนผูเช่ือมคนที่แตกแยกกันแลวใหสนิทกัน”๓๙ หรือเปนผูสงเสริมผูที่สนิทกันแลวใหสนิทกัน
ย่ิงข้ึน พอใจผูที่พรอมเพียง ยินดีกับผูที่พรอมเพรียงกัน ชอบผูที่พรอมเพรียงกัน “เปนผูพูดแตวาจาที่
สมานไมตรี และสงเสริมความสามัคคี”๔๐ 
                                                             

๓๓อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
๓๔ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
๓๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺโธ), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๖-๑๙๖. 
๓๖พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๓. 
๓๗ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๗/๑๒๒. 
๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๓๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๑๘/๙๑. 
๔๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๑), หนา ๑๑๔. 



๖๔ 
 

 ๓) การเวนจากการพูดคําหยาบ การมีความจริงวาจาที่เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การพูดคําหยาบ หรือละเวนการพูดคําหยาบ ละคําพูดหยาบสกปรกเสียหาย “เปนผูพูดแตวาจาไมมี
โทษ สบายหู”๔๑ นารัก ด่ืมดํ่าในหัวใจ พูดแตคําสุภาพ นุมนวลชวนฟง “เปนภาษาของชาวกรุงที่คน
สวนมากรักใคร ชอบใจ”๔๒ 
 ๔) การเวนจากการพูดเพอเจอ การมีความจริงวาจาที่เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การพูดเพอเจอ หรือละเวนจากการพูดเหลวไหล ละคําพูดเพอเจอ พูดเปนเวลา พูดคําที่เปนจริงพูดคํา
ที่เปนประโยชน พูดเปนธรรม พูดเปนวินัย เปนผูพูดที่มีหลักฐานมีที่อางอิงตามเวลามีที่สิ้นสุด 
ประกอบดวยประโยชน พูดแตความจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน 
 ๓. ลักษณะสัจจะทางมโนกรรม ๓ การรักษาสัจจะใน “มโนกรรม”๔๓หมายถึง “กรรม
ทางใจ สรางสัจจะมโนกรรมในทางดี”เชน คิดทําบุญ ทํากุศล เปนตน ไมสรางสัจจะมโนกรรมในทาง
ช่ัว เชนคิดอาฆาตพยาบาท คิดแตสิ่งที่ไมดีไมเกิดประโยชน คิดทําความช่ัว เชน 

 ๑) ไมโลภอยากไดของเขา การมีความจริงใจ ดวยเปนผูไมมากไปดวยความเพงเล็ง 
ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของเขาวา “โอหนอ ขอสิ่งที่เปนของของคน
อื่นน้ัน พึงเปนของเรา”ไมละโมบ ไมเพงคิดหาทางเอาแตจะได ควรใหคิดเสียสละทําใจใหเผื่อแผ
กวางขวาง 

 ๒) ไมพยาบาทปองรายเขา การมีความจริงใจโดยไมคิดรายผูอื่น ไมเปนผูมีจิต
พยาบาทคิดราย ไมใชผูมีจิตคิดจะแกแคน ไมคิดมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในทางที่จะทําลายเขาจิต
คิดปรารถนาแตวา “ขอใหสัตวพวกน้ีจงเปนผูไมพยาบาท ไมมีทุกข มีความสุขรักษาตนอยูเถิด” ต้ังใจ
ปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดแตประโยชนสุขแกกัน๔๔ 

 ๓) มีความเห็นชอบ การเปนผูมีความจริงใจ มีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม 
ไมใชเปนผูมีความเห็นคลาดเคลื่อนผิดจากคลองธรรม มีความเห็นชอบวา ทานที่ใหไปแลวมีผล “การ
เซนสรวงมีผล การบูชามีผล ผลคือวิบากของการที่บุคคลทําดีและทําความช่ัวมี โลกน้ีมี โลกหนามี 
มารดามีบุญคุณ บิดามีบุญคุณ”๔๕ “พวกสัตวที่ผุดเกิดข้ึนแลวโตทันทีมี สมณพราหมณผูปฎิบัติชอบ รู
แจงโลกน้ีและโลกหนา ดวยปญญาอันย่ิงเอง แลวประกาศใหคนทั้งหลายทราบมีอยู มีความเห็น
ถูกตองเปนสัมมาทิฐิ เขาใจในหลักธรรม ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมีผลช่ัว”๔๖ 

สรุปไดวา หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาทั้งหลักของความเช่ือและหลักของความรูตางมุง
ไปสูหลักของสัจจะ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายรวมกันคือสัจจะได สัจจะ ความจริง คือ ดํารงมั่นในความ
จริงที่รูชัดดวยปญญา เริ่มต้ังแตจริงวาจา วาจาสัตยพึงพอกพูนสัจจะ และนิพพานอันเปนปรมัตถสัจจะ 
เมื่อพบความจริงซึ่งเปนสัจจะแลว ก็ตองรักษาสัจจะคือความจริงไวเหมือนดังเราจะทําอะไร พิจารณา

                                                             
๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๔๒ ทินวัฒน มฤคพิทักษ, พูดไดพูดเปน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๓๐ - ๑๓๒. 
๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๓. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๕๙-๓๖๕. 
๔๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๔๙/๓๓๒. 
๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 



๖๕ 
 

วา อยางไรดี อยางไรช่ัว อยางไรผิด อยางไรถูก เมื่อเห็นจริงตองตามรักษาความจริงที่พิจารณาเห็นไว 
ถาไมเชนน้ัน ถึงคราวจะทําอะไรก็ทําไปตามอํานาจอคติไมทําตามสัจจะความจริงที่พิจารณาเห็น
ตอเมื่อไดใชปญญาพิจารณาเห็นวา อยางไรเปนจริง ถึงคราวทําก็ทําตามความจริงไมลุอํานาจของอคติ 
และสิ่งดังกลาวจะตองอาศัย สัจจะทางกาย สัจจะทางวาจา และสัจจะทางมโนจึงจะสําเร็จประโยชน
ได ความงามจึงเกิดข้ึนมาไดดวยสิ่งที่กลาวมาน้ี 

๕. สติสัมปชัญญะกับความเปนสุนทรียะ สติสัมปชัญญะที่บุคคลกระทําแลวถาจะวาตาม
ลักษณะที่มีแลวมีลักษณะดังน้ีลักษณะที่ดีของสัมปชัญญะ สัมปชัญญะที่ถูกตองตามธรรม และหลักคํา
สอนของพุทธศาสนามี ๔ ประการ คือ 

 ๑) รูตัววา การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเปนประโยชนหรือไม 
 ๒) รูตัววา การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเหมาะกับตนหรือไม 
 ๓) รูตัววา การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเปนความทุกขหรือสุขอยางไร 
 ๔) รูตัววา การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเปนความงมงายหรือไม 
 ๕) รูตัววา การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเลื่อนลอยไรสาระหรือไม 
ความรูตัวในขณะที่ทําน้ัน มิใชเพียงแตรูตัววากําลังทําเฉยๆ หากแตตองเปนความรูตัวซึ่ง

ประกอบดวยองคลักษณะ ๔ ประการ โดยกลาวสรุปวา 
 ๑) มีประโยชนหรือไม 
 ๒) เหมาะสมกับตนหรือไม 
 ๓) เปนความทุกขหรือความสุข 
 ๔) เปนความฉลาดหรืองมงาย เลื่อนลอย ไรสาระ 
ความรูตัวอยางที่กลาวมาน้ีเปนองคประกอบสัมปชัญญะที่ถือวามีอุปการะมากกเ็พราะเมือ่

รูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน ไมมัวทําในสิ่งที่ไรประโยชนไมมวั
ทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน ไมมัวทําในวิธีการผิดๆ และไมมัวทําในเรื่องที่งมงายไร
สาระเมื่อทําไดอยางน้ีแลวผูมีสติสัมปชัญญะก็จะดูงามทั้งในตัวเองและทางสังคม เปนตน 

ฉะน้ัน พระพุทธองคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือระลึกได และสัมปชัญญะ 
คือรูตัววาสิ่งที่กําลังทําอยูน้ันเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน กํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูดและกอนคิดก็
ใหมีสติระลึกเสียกอน และขณะที่กําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวาทําอะไรอยู แต
จะทําอะไรก็ไมควรรีบรอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควรไตรตรองใหรอบคอบทําดวยความสุขุม สติจึง
จะเกิดข้ึนทันและไดผลเพิ่มข้ึน และสติน้ีเมื่อวาโดยรวบยอดแลวก็คือความไมประมาท น้ันเอง และ
คําสั่งสอนของพระพุทธองคทั้งหมดลวนรวมลงในความไมประมาทคือ การมีสติรอบคอบน้ันเอง ชีวิต
ของผูไมประมาท มีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณการดําเนินชีวิตจะไม
ผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยที่สุด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดช่ือวาเปนธรรมสําหรับสงเสริมและ
พัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ สติก็จะกํากับใหระลึกไดและมีสัมปชัญญะ คือรูตัววา
สิ่งที่กําลังทําอยูน้ันผิดศีลหรือไม เปนอบายมุขหรือไม 

กลาวโดยสรุป สติกับสัมปชัญญะน้ันเปนธรรมคูกัน คือ ความระลึกนึกรู หรือพิจารณาเห็น
ดวยปญญาอันเห็นชอบ กอนคิด-พูด-ทํา วาความคิด หรือคําที่จะพูด หรือวากรรมที่กําลังจะทําน้ันดี
หรือช่ัว เปนบุญกุศลหรือเปนบาปอกุศล เปนทางเจริญหรือทางเสื่อม น้ีช่ือวา “สติ”แตเมื่อเผลอสติคิด 



๖๖ 
 

พูดหรือทําไปกอนแลวโดยไมทันระลึกนึกรูได วาดีหรือช่ัว แลวกลับมาระลึกนึกรูไดหรือรูสึกตัวไดดวย
ปญญาอันเห็นชอบวา ความคิดที่กําลังเกิด วาจาที่กําลังพูด และกรรมที่กําลังกระทําอยูน้ันถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม เปนกุศลคุณความดี หรือวาเปนความช่ัว เลือกประพฤติปฏิบัติไปแตในทางเจริญงด
เวนความประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมน้ีช่ือวา “สัมปชัญญะ”แมสํานึกไดภายหลังที่ได คิดพูดทําไป
แลว ก็ช่ือวา “สัมปชัญญะ”ปญญาอันเห็นชอบน้ี จึงเปนธรรมที่มีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตให
ดําเนินไปแตในทิศทางที่ถูกเปนบุญกุศลคุณความดีอันจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติ
สุขตลอดไป 
 

๔.๓ คุณคาทางปฏิบัติเบญจธรรมกับความงามเชิงสุนทรียะ 
ความงามที่เกิดข้ึนจะสมบูรณไดตองมีคุณคาเปนตัววัดเพราะคุณคาจะกําหนดในนํ้าหนัก

หรือเปนตัววัดปริมาณของความงามน้ันๆ มองในแงทางโลกที่มองเห็นกันตามรูปธรรมคุณคาน้ีจะทําให
ชัดเจนและสมบูรณย่ิงข้ึน หรือเรียกไดวาเปนมนุษยรอยเปอรเซ็นต 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันเพื่อใหมีการอยูรวมกันโดยสันติสุขน้ัน คนแตละคนจะตองทํา
ตนใหเปนคนเต็มคนหรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา เปนมนุษย ผูที่จะเปนคนเต็มคนหรือมนุษยน้ัน จะตองมี
หลักการดําเนินชีวิตประจําวันดังน้ี 

 ๑. เวนจากการเบียดเบียนสัตวอื่น 
 ๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหโดยอาการแหงขโมยหรือโจร 
 ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. เวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. เวนจากการด่ืมนํ้าช่ัวอันเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา 
ผูที่จะเปนคนเต็ม คือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะตองเปนผูมีการดําเนินชีวิตประจําวันที่

ประกอบดวยเบญจศีลเบญจธรรม ทั้ง ๕ ประการ ดังกลาวแลว ถาขาด ๑ ประการ ก็เปนคนเพียง ๘๐ 
เปอรเซ็นต หรือขาด ๒ ประการ ก็เปนคนเพียง ๖๐ เปอรเซ็นต เปนตน นับวาเปนหลักการข้ันพื้นฐาน
ที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนมุงเนนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตามเพื่อความเปนมนุษยอันจะ
ไดสมาชิกที่ดีงามของสังคม ความสงบสุขในสังคมแตละวัน จะเกิดข้ึนไดก็อาศัยหลักมนุษยธรรม หรือ
แตละคนเปนคนเต็มคนน่ันเอง 

จากผลวิเคราะหทั้งหมดน้ีผูวิจัยไดรวบรวมเพื่อวิเคราะหวิธีการปฏิบัติตามเบญจศีลเบญจ
ธรรมก็สามารถสรุปไดวา การที่จะปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรมน้ีไดดีที่สุดจะตองปฏิบัติตตาม
วิรัติ ซึ่งเปนเจตนางดเวนจากความช่ัว ๓ ประการ คือ 

 ๑. สัมปตตวิรัติ แปลวา ความละเวนจากการได แมไมไดสมาทานศีลสิกขาบทมา
กอน เมื่อประสบกับเหตุการณหน่ึง ทําใหตองลวงละเมิดศีลโด ยไมมีเจตนามากอน และเกิดความ
ละอายใจที่ไดกระทําไมถูกตองลงไป แลวใหละเวนจากการกระทําน้ัน 

 ๒. สมาทานวิรัติ แปลวา ความละเวนดวย การถือ ดวยการสมาทาน หรือการ
ขอรับเอง คือ การต้ังใจจะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด ไมด่ืมสุราดวยการ
รับศีลจากพระสงฆ หรือสมาทานในใจ และไดปฏิบัติตามที่ต้ังใจไว 



๖๗ 
 

 ๓. สมุจเฉทวิรัติ แปลวา ความละเวนดวยตัดขาด เปนการงดเวนของพระ
อริยบุคคล ไมใหประพฤติลวงขอหาม ไมใหเกิดการทุศีล 

ผลของการปฏิบัติตามเบญจศีลเบญจธรรมซึ่งเปนหลักธรรมที่คูกัน สงเสริมและพัฒนาให
เปนมนุษยที่สมบูรณไดตามผูวิจัยไดอธิบายความมาแลวขางตน พรอมทั้งขอคิดของนักวิชาการเปน
เครื่องมือยืนยันไดเปนอยางดีวา ถามนุษยมีเบญจศีลเบญจธรรมแลวจะทําใหมนุษยมีบุคลิกภาพตาม
อานิสงสของศีล ๕๔๗ ดังน้ี 

 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกน้ี ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไม
ประมาทเปนเหตุ น้ีเปนอานิสงสประการที่ ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป น้ีเปนอานิสงส
ประการที่ ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเข าไปน้ีเปน
อานิสงสประการที่ ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงสประการที่ ๔
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ี
เปนอานิสงสประการที่ ๕ แหงศีลสมบัติของผูมีศีล 

ตามที่กลาวมาแลวน้ีจะเห็นไดวา เบญจศีลเบญจธรรมน้ีมีความสําคัญย่ิงสําหรับสังคม
มนุษย หากคนในสังคมต้ังมั่นอยูในเบญจศีลเบญจธรรมโดยทั่วถึงกันแลว สังคมก็จะมีความมั่นคง มี
ความสงบสุขอยางแนนอน ผูใดมีเบญจศีลเบญจธรรม ผูน้ันยอมเปนที่พึงปรารถนาของสังคม จะทํา
อะไร จะติดตอกับใคร ประสานงานกับใคร จะขอความรวมมือจากใคร ก็ยอมจะไดรับความรวมมือ
เปนอยางดีย่ิง ดวยเหตุน้ี เบญจศีล-เบญจธรรม จึงมีความสําคัญย่ิงตอการเสริมสรางการพัฒนา
ครอบครัว ซึ่งเปนสวนยอยของสังคมใหมีความมั่นคงในการดาเนินชีวิต และเมื่อมนุษยคนใดที่มีการ
ปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรมแลว ยอมจะทําใหมีความสมบูรณข้ึนมาในระดับหน่ึงที่สมบูรณ
ตามหลักพุทธปรัชญา ที่เรียกวา มนุษยที่สมบูรณในข้ันตน แตถึงกระน้ัน หากมนุษยมีความตองการที่
จะเปนมนุษยที่มีความสมบูรณข้ึนไปย่ิงกวาน้ีอีก จะตองปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่
สมบูรณในข้ันกลางตอไป 

หลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันกลางหลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่
สมบูรณในข้ันกลางในที่น้ี พูดถึงหลักวาดวยการประพฤติปฏิบัติของมนุษยในข้ันที่สูงกวา ข้ันตนข้ึนมา 
พูดถึงการเวนจากการทาความช่ัวทั้งปวงและใหหันมาทํากุศลทั้งปวง ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และ
ใจ ซึ่งการปฏิบัติไดเชนน้ีจะทําใหมนุษยที่มีความสมบูรณในข้ันตนกลายเปนมนุษยที่มีความสมบูรณ
ย่ิงข้ึนในระดับข้ันกลาง ซึ่งหลักธรรมที่มนุษยจะนํามาฝกฝนพัฒนาตนเอง ใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึนกวา
การเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันตนน้ันก็คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งจะทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณที่สูงข้ึน
ได 

                                                             
๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 



๖๘ 
 

กุศลกรรมบถ หมายถึง การกระทําของคนดี หรือของคนฉลาด เพื่อกอใหเกิดความดี 
ความเจริญกาวหนา ความถูกตอง อันเปนทางแหงความดีกุศลกรรมบถ หมายถึง ธรรมหมวดหน่ึง มี 
๑๐ อยาง คือ กายสุจริต ๓ วจีสุจริต๔ มโนสุจริต ๓การพัฒนามนุษยเปนการเนนไปที่ตัวบุคคล เพราะ
มนุษยมีศักยภาพความสามารถติดตัวมาทุกคน โดยมีจุดหมาย คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของ
ชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองโดยมีหลักการใหเกิดความใฝรู สูสิ่งที่ยากจนประสบผลสําเร็จ จะตอง ปฏิบัติใน
กุศลกรรมบถ๑๐๔๘ ประการ ดังน้ี 

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการลักทรัพย) 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 
 ๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด) 
 ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ) 
 ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ) 
 ๘. อนภิชฌา เวรมณี (ความไมเพงเล็งอยากไดของเขา) 
 ๙. อพยาบาท (ความไมคิดราย) 
 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 
 
วิธีการปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐การปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐๔๙ 

ประการน้ันจะตองปฏิบัติดังน้ี 
ปฏิบัติทางกาย ๓ คือ 
 ๑. ละเวนจากการฆา การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตา กรุณาชวยเหลือ

เกื้อกูลสงเคราะหกัน 
 ๒. ละเวนการแยงชิง ลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสิน

ของกันและกัน 
 ๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอื่น ไมขมเหง

จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
ปฏิบัติทางวาจา ๔ คือ 
 ๔. ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความ

จริงเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ 
 ๕. ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําที่สมานและสงเสริม

สามัคคี 
 ๖. ละเวนการพูดคาหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง 
 ๗. ละเวนการพูดเหลวไหล เพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน ถูก

กาลเทศะ 
                                                             

๔๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒ - ๓๖๓. 
๔๙ดูรายละเอียดใน องฺ ทุก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๕๔. 



๖๙ 
 

ปฏิบัติทางใจ ๓ คือ 
 ๘. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําใหเผื่อแผ

กวางขวาง 
 ๙. ไมคิด ราย มุงราย มุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงที่จะทําลาย ต้ังความ

ปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
 ๑๐. มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมี

ผลช่ัว รูเทาทันความจริงที่เปนธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย๕๐ 
ธรรม ๑๐ ขอน้ีเรียกวา กุศลกรรมบถบาง ธรรมจริยาบาง อารยธรรมบาง เปน

รายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ขอ คือ กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
ผลของการปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี ถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการของการ

พัฒนาความเปนมนุษย เรียกไดวา เปนกัลยาณชน และยอมไดรับอานิสงสของการประพฤติสุจริตทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตที่เรา
กลาววาควรทาโดยสวนเดียวบุคคลน้ันจะไดรับอานิสงสดังตอไปน้ี คือ (๑) แมตนก็ติเตียนตนเองไมได 
(๒) ผูรูใครครวญแลวยอมสรรเสริญ (๓) กิตติศัพทยอมขจรไป (๔) ไมหลงลืมสติตาย (๕) หลังจากตาย
แลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจรติ และมโนสจุรติที่เรากลาววาควรทํา
โดยสวนเดียว บุคคลน้ันจะไดรับอานิสงสน้ี”๕๑ 

น้ีเปนอานิสงสแหงการปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งเปนหลักธรรมที่ทําใหเปน
มนุษยที่สมบูรณที่สูงข้ึนกวามนุษยที่สมบูรณในข้ันตน กลายเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพุทธปรัชญา
ในข้ันกลาง ที่เรียกวา มนุษยที่สมบูรณในข้ันกลาง แตถึงกระน้ันก็ยังมีหลักธรรมที่จะทําใหเปนมนุษยที่
สมบูรณในข้ันที่สูงข้ึนไปย่ิงกวาน้ีอีก ดังน้ันผูที่มุงหวังจะเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันสูงควรปฏิบัติตาม
หลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันสูง ดังผูวิจัยจะไดอธิบายในขอตอไป 

หลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันสูงในที่น้ี พูดถึงหลักการประพฤติปฏิบัติของ
มนุษยเพื่อฝกฝนพัฒนาตนใหมีการปฏิบัติตามทางสายกลาง อันเปนทางแหงความหลุดพนจากความ
ทุกขทั้งปวง ซึ่งจะทําใหมนุษยฝกฝนตนเองใหมีการพัฒนาย่ิงข้ึนกวาการเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ัน
กลาง จนกลายเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันสูง หรือเปนมนุษยที่สมบูรณที่สุดเพื่อใหมีความเปนอยูที่ดี 
ปราศจากปญหาทั้งปวง หลักธรรมน้ัน คือ มรรคมีองค ๘  มรรค๕๒ หมายถึง ความจริงวาดวยทางแหง
ความดับทุกข หรือวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหาที่ควรปฏิบัติตาม เพราะสามารถลดปญหาและหมด
ความทุกขไดในที่สุดอริยมรรค หมายถึง ทางสายกลางอันประเสริฐ มี ๘ ประการ เรียกวา มรรคมีองค 
๘ อันเปนทางนําไปสูการพนทุกข โดยสรุปไดแก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญาอริยมรรค๕๓ คือ 
หลักของการกระทาที่ถูกตอง ๘ ประการเพื่อนาไปสูนิพพานจําแนกออกเปน ๓ หมวด คือ 

                                                             
๕๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๔๘), หนา ๒๘ -๒๙. 
๕๑อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 
๕๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑. 
๕๓ดีภรณ  บัณฑิตชน , แนวคิด เ ร่ืองมนุษย ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ , ( เชี ยงใหม :

มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๐, หนา ๘๐. 



๗๐ 
 

๑. หมวดปญญา  ๑.๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ   ๑.๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๒. หมวดศีล  ๒.๑) สัมมาวาจา การพูดจาชอบ  ๒.๒) สัมมากัมมันโต การทาการงานชอบ

๒.๓) สัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตถูกชอบ 
๓. หมวดสมาธิ  ๓.๑) สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ  ๓.๒) สัมมาสติ ความระลึกชอบ

๓.๓) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจมั่นชอบ 
อริยมรรคดังกลาวมาน้ี เปนหลักธรรมที่สงเสริมและพัฒนาใหมนุษยมีความสมบูรณในข้ัน

สูง หรือสูงที่สุด จนเปนผูเขาถึงกระแสแหงพระนิพพานได 
วิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ในที่น้ี เปนวิธีการปฏิบัติตามหลัก ธรรมที่มีอุปการตอโลก

ใหมีการกระทําที่ถูกตอง ๘ ประการเพื่อนําไปสูนิพพาน จําแนกออกเปน ๓ หมวด ซึ่งไดแก หมวด
ปญญา หมวดศีล และหมวดสมาธิ ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสสอนใหพุทธบริษัทไดนําไปใชอบรมสั่ง
สอนตนเองและบุคคลอื่นๆ เพื่อใหมีวัตรอันงามซึ่งเปนไปเพื่อความเบื่อหนายเพื่อคลายกําหนัด เพือ่ดับ 
เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน โดยสวนเดียว ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักคาสอน
ในพระไตรปฎกวา๕๔อานนท เธอจะคิดอยางน้ีวา “สมัยน้ันพระเจามฆเทวะซึ่งทรงต้ังวัตรอันงามน้ันคง
เปนคนอื่นเปนแน”แตขอน้ันเธอไมพึงเห็นอยางน้ัน สมัยน้ันเราเปนพระเจามฆเทวะ ไดต้ังวัตรอันงาม
น้ันไว ประชาชนผูเกิดมาภายหลังประพฤติตามวัตรอันงามที่เราต้ังไวแลวน้ัน แตวัตรอันงามน้ันไม
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรูและเพื่อ
นิพพาน เปนไปเพียงเพื่อเขาถึง พรหมโลกเทา น้ัน สวนวัตรอันงามที่เราต้ัง ไวในบัดน้ีเปนไปเพื่อความ
เบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน โดยสวน
เดียววัตรอันงามที่เราต้ังไวในบัดน้ีเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัดเพื่อดับเพื่อสงบระงับ 
เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน โดยสวนเดียว เปนอยางไรคือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑. 
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) วัตรอันงามที่เราต้ังไวในบัดน้ีน้ีแลเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน โดยสวนเดียวอานนท 
เราขอเตือนเธอทั้งหลายอยางน้ีวา “เธอทั้งหลายควรประพฤติวัตรอันงามตามวิธีที่เราต้ังไวแลว เธอ
ทั้งหลายอยาเปนคนสุดทายของเราเลย”เมื่อยุคของคนใดเปนไปอยูแตปลอยใหวัตรอันงามเห็นปานน้ี
ขาดสูญไป คนน้ันช่ือวาคนสุดทายของบุรุษเหลาน้ัน เราขอเตือนเธอทั้งหลายอยางน้ีวา “เธอทั้งหลาย
ควรประพฤติวัตรอันงามตามวิธีที่เราต้ังไวแลว เธอทั้งหลายอยาเปนคนสุดทายของเราเลย” นอกจากน้ี
ยังไดกลาว ไวแลวในขางตนวา อริยมรรค คือ หลักของการกระทําที่ถูกตอง ๘ ประการ เพื่อนาไปสู
นิพพาน จําแนกออกเปน ๓ หมวด ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

๑. หมวดปญญา คือ เขารูถึงความเปนจริงของธรรมชาติวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนไปตาม
กฎอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และกฎไตรลักษณ ไดแก 

 ๑.๑ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบคือ ประพฤติตนเปนผูมีความเห็นที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขและเกื้อกูลทั้งแกตนเองและผูอื่น น่ันคือ ความไมเห็นแกตัวซึ่งเปนภัยแกตัวเองและผูอื่น
สัมมาทิฏฐิในมรรค คือ ความรูในทุกข ความรูในเหตุใหเกิดทุกข ความรูในความดับแหงทุกขความรู
                                                             

๕๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๖/๓๘๑. 



๗๑ 
 

ในทางดําเนินใหถึงความดับแหงทุกข จากความรู ๔ อยางน้ี สรุปเปน ๒ อยางก็ไดวาความทุกขและ
ความดับทุกข ความเห็นแกตัวกอใหเกิดความทุกข ความไมเห็นแกตัวคือความดับทุกข 
 ๑.๒ สัมมาสังกัปปะ ความดาริชอบคือ ประพฤติตนเปนผูมีความนึกคิดในทางที่ถูกตอง 
สัมมาสงักัปปะในมรรคไดแกความดําริในการออกจากกาม ความดาริในการไมมุงราย ความดาริในการ
ไมเบียดเบียน 

๒. หมวดศีล คือ หมวดที่แสดงถึงการใชความรูน้ันใหเปนประโยชน คือ ปฏิบัติให
สอดคลองกับธรรมดาหรือกฎธรรมชาติน้ัน โดยการกระทาที่เปนเหตุใหเกิดเหตุปจจัยทั้งหลายดําเนิน
ไปในทางที่จะกอผลดี 

 ๒.๑ สัมมาวาจา การพูดจาชอบคือ ประพฤติตนเปนผูมีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การพูดไมจริง เจตนาเปนเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดคําหยาบ 
เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๒.๒ สัมมากัมมันโต การทําการงานชอบคือ ประพฤติตนเปนผูมีเจตนาเปนเครื่องงด
เวนจากการฆา เจตนาเปนเครื่องงดเวนการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 

 ๒.๓ สัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตชอบคือ ประพฤติตนเปนผูละเสียซึ่งการเลี้ยงชีพที่ ผิด 
ยอมสําเร็จความเปนอยูดวยการเลี้ยงชีวิตที่ชอบเกี่ยวกับการเลี้ยงชีวิต เน่ืองมาจากสัมมากัมมันโต คือ 
การทําการงานชอบ การทําการงานชอบควรเปนงานที่มีลักษณะเหมาะสมแกตนจนสําเร็จและ
กาวหนา 

๓. หมวดสมาธิ คือ ความต้ังมั่นทางจิตใจที่แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีจิตใจที่สูงสงและ
จิตใจที่ขาวสะอาด ความเปนผูมีจิตใจที่ออนโยน 

 ๓.๑ สัมมาวายาโม ความเพียรชอบคือ ประพฤติตนเปนผูทําความพอใจใหเกิดความ
พยายาม ปรารภความเพียรประคองต้ังจิตไวเพื่อยังอกุศลธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน 
เพื่อจะละอกุศลธรรมอันบาปที่เกิดข้ึนแลว เพื่อจะยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพื่อความต้ังอยู 
ความไมเลอะเลือนความงอกงามย่ิงข้ึน ความไพบูลย ความเจริญ ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแลว 

 ๓.๒ สัมมาสติ ความระลึกชอบคือ ประพฤติตนเปนผูเห็นกายในกายอยูเปนประจํามี
ความเพียรเครื่องเผากิเลส มีสติ มีสัมปชัญญะ ถอนความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได 

 ๓.๓ สัมมาสมาธิ ความต้ังใจมั่นชอบประพฤติตนเปนผูมีความสงัดจากกามทั้งหลาย 
สงัดจากธรรมที่เปนอกุศลทั้งหลาย 

 

๔.๔ องคประกอบของเบญจธรรมกับเกณฑการตัดสินความงามตามแนวพุทธปรัชญา 
เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงามหาอยาง หรือคุณธรรมหาประการซึ่งเปน

หลักธรรมที่คูกับเบญจศีล เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจาํใจซึง่
เบญจธรรมมีองคประกอบดวยหลักธรรม ๕ ประการ ไดแก 

๑. เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและ
ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข 



๗๒ 
 

๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
๓.กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน

ในทางกามารมณไมใหหลงใหลในรูปเสียงกลิ่นรสและสัมผัส 
๔. สัจจะ หมายถึง ความสัตยความซื่อตรง 
๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด

รูสึกตัวเสมอว าสิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท๕๕ 
 เกณฑในการตัดสินความงามทางสุนทรียะ การตัดสินทางสุนทรียศาสตร คือ การที่เรา
ใชจิตใจแสดงปฏิกิริยาตอสภาพการณในสิ่งแวดลอม หรือการที่จิตประเมินคาวัตถุที่มีคุณคาทางความ
งาม ที่เราใหเกิดความรูสึกภายในจิตใจ แมวาความงามจะข้ึนอยูกับจิต แตก็ไมไดข้ึนอยูกับการเลือก
ตามใจชอบ หากแตตองข้ึนอยูกับคุณคาที่มีอยูในวัตถุน้ัน ๆ ดวย ฉะน้ันในการศึกษาเพื่อเปนแนวทางสู
ความซาบซึ้งควรมีความรูในการตัดสินคุณคาความงาม มุมมองทางความคิด ที่มีความแตกตางกัน 
หลากหลายออกไป ทั้งน้ีข้ึนอยูกับบุคคลน้ันๆ วาใชอะไรเปนหลักในการตัดสินสิ่งตางๆ และการตัดสิน
ทางสุนทรียศาสตรก็สามารถแบงออกเปน ๓ กลุมแนวคิด ดังน้ี  

๑. กลุมที่ใชตนเองเปนตัวตัดสิน จิตพิสัยหรืออัตวิสัย (Subjectivism) เปนทัศนะที่คิด
วา   ความงามเปนเรื่องความรูสึกอยูในใจของคน ไมไดข้ึนอยูกับวัตถุสิ่งของทีเ่รามองเห็นหรือสิ่งที่เรา
ไดยินใจของเราเปนตัวกําหนดวาสิ่งที่เรามองเห็นงามหรือไมงาม เสียงที่เราไดยินไพเราะ หรือไม ทุก
อยางลวนเกิดความคิดในใจ จากความรูสึกภายในทั้งสิ้น วัตถุชนิดเดียวกันคนหน่ึงอาจเห็นวางาม   แต
อีกคนอาจเห็นวาไมงามก็ได เชนเดียวกับการฟงเพลงเดียวกัน คนหน่ึงบอกวาไพเราะแตอีกคนบอกวา
ไมไพเราะ ซึ่งการมองเห็น หรือการไดยินของบุคคลทั้งสองถือวาถูกทั้งคู ความงามจึงไมมีมาตรฐาน
หรือกฎเกณฑที่แนนอนข้ึนจากความคิดความรูสึกของผูที่สัมผัสเปนหลัก 

๒. กลุมที่เช่ือวา มีหลักเกณฑที่ตายตัว ที่จะใชตัดสินไดเรียกเกณฑตัดสินน้ีวา  วัตถุ
พิสัยหรือปรวิสัย (Objectivism) เปนกลุมที่เช่ือวา มีเกณฑมาตรฐานตายตัวแนนอนในทางศิลปะ ซึ่ง
สามารถนําไปตัดสินผลงานไดในทุกสมัย เกณฑมาตรฐานน้ีไมมีการเปลี่ยนแปลงและไมข้ึนอยูกับ
ความรูสึกใครหรือศิลปนคนไหน กลุมน้ีมีความเช่ืออีกวา สุนทรียธาตุมีอยูจริง แมวาเราจะเขาถึงมัน
ไมไดก็ตาม แตมันก็มีอยูจริง และดวยเหตุผลน้ี การที่เราตัดสินศิลปะออกมาไมเหมือนกัน ก็เพราะเรา
แตละคนไมสามารถเขาถึงสุนทรียธาตุที่แทจริงได หรือตัวจริงมาตรฐานน่ันเอง การที่เราจะเขาถึง
เกณฑมาตรฐานน้ีไดน้ัน เราจําเปนตองฝกพัฒนาจิตใหสมบูรณจนสามารถเห็นความงามมาตรฐานได 
บางคนอาจทําสมาธิ บางคนอาจฝกฝนทางศิลปะจนชํานาญ 

๓. กลุมที่เช่ือวา ใชหลักเกณฑในการตัดสินสุนทรียศาสตร จะเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะแวดลอม เรียกเกณฑตัดสินน้ีวา สัมพัทธพิสัย ( Relativism ) เปนกลุมที่มีแนวคิดคลายกับกลุม
จิตพิสัย แตตางกันตรงที่กลุมสัมพัทธพิสัยน้ันมีความเช่ือวา กฎเกณฑตัดสินทางสุนทรียศาสตรน้ัน
ข้ึนอยูกับสภาวะแวดลอม วัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน หรือข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ ตลอดจนดิน 
ฟา อากาศ ของแตละพื้นที่ โดยไมข้ึนอยูกับตัวผูวิจารณ เพราะผูวิจารณจะตองวางตัวเปนกลางและ
ตองสํานึกอยู ในใจเสมอวา ตนเองเปนเพียงสวนหน่ึงของสังคม ดัง น้ีแลว เกณฑตัดสินทาง
                                                             

๕๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕๓-๗๕๔. 



๗๓ 
 

สุนทรียศาสตรจึงเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมบาง ตามสภาพของภูมิอากาศ ภูมิประเทศน้ัน ๆ บาง 
แลวแตสภาวะแวดลอมจะพาไป น่ันเอง 

ในหัวขอน้ีกลาวโดยสรุป คือ เบญจธรรม และเบญจศีล บุคคลผูเวนแลว (เบญจศีล)  
และรวมถึงมีแลว (เบญจธรรม) การตัดสินโดยหลักทั้งสามอยางที่กลาวมาขางตนน้ัน จะเขากับหลัก
ไหน โดยเวลา สถานที่ หรือแมกระทั่งตัวบุคคลผู ตัดสินในเรื่องน้ันๆ เวลาน้ันๆ เหมาะที่จะใช
หลักเกณฑใด ก็ตองข้ึนกับเวลาและสถานการณดวย เชน เบญจศีลและเบญจธรรมขอที่หน่ึง ถา
สถานการณปรกติ เราสามารถใชไดทั้งสามหลักเกณฑตัดสินได เพราะอยูในสังคมปรกติ สถานการณ
ปรกติ กับอีกกรณีหน่ึงคือ สัตวคือสุนัข แตเวลาน้ันสุนัขเปนสุนัขบาเที่ยวไลกัดคนทั้งหลายที่มันผานไป
เวลาน้ัน การใชการุณยฆาต ก็ถือวาเปนสิ่งที่เหมาะสมกับเหตุการณและสถานการณน้ันๆ ได เรา
อาจจะใชหลักเกณฑที่วาใชตัวเองเปนตัวตัดสินเปนอันดับตนๆ เพราะประมวลเขาในเรื่องความ
ปลอดภัยของคนทั้งหลายเปนหลัก อยางน้ีเปนตน ซึ่งความงามหรือความดีที่เกิดข้ึนจากกรณีที่
ยกตัวอยางมาแลวน้ัน ความงามและความดีจะมีมากกวาความไมดี จึงมองอยางรวบยอดไดวาเปน
ความงามได 

 

๔.๕ สรุป 
จากการวิเคราะหความงามกับพุทธปรัชญาเถรวาท เบญจธรรมกับความเปนสุนทรียะ 

วิเคราะหคุณคาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตนตามเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิงสุนทรียะ และ
องคประกอบของเบญจธรรมกับเกณฑการตัดสินความงาม พบวา การพัฒนาตนตองปฏิบัติตาม
กระบวนการสงเสริมและพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ความสําคัญของการพัฒนาและฝกมนุษยเปน
การพัฒนาตนเองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งประกอบดวยหลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่
สมบูรณในข้ันตน (เบญจศีลเบญจธรรม ) หลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันกลาง (กุศล
กรรมบถ ๑๐) หลักการปฏิบัติเพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณในข้ันสูง (มรรคมีองค ๘) ซึ่งเปนบริบทของการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน จนถึงการกาวเขาสู บริบทของการเจริญสติปฏฐาน หรือวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปนการฝกที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนา
อยางมีดุลยภาพจนถึงความหลุดพนจากทุกข ความสําคัญของการพัฒนามนุษยจะตองเริ่มจาการฝก
ตนเอง ผูที่ฝกตนไดยอมเปนบัณฑิต ดังพุทธพจนวา“บัณฑิตทั้งหลายยอมฝกตน” ซึ่งเปนหลักสําคัญใน
การสงเสริมและพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณพอสรุปหลักสําคัญในการปฏิบัติได ๖ ประการ ไดแก 
(๑) ตองศึกษาหลักธรรมแตละขอใหเขาใจอยางถองแท (๒) ตองนําเอาหลักธรรมแตละขอที่ศึกษา
เขาใจดีแลวมา ระลึกไวในใจเสมอ (๓) ตองนําหลักธรรมแตละหัวขอมาพิจารณาในการนํามาปฏิบัติ
ตามใหถูกตอง (๔) ตองมีความอดทน อุตสาหะ พยายาม และบากบั่นในการประพฤติตามหลักธรรม
แตละขอเนืองๆ (๕) ตองหมั่นสรางความดีอันเปนกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน และหมั่นรักษาความดี ที่
เกิดข้ึนแลวใหคงอยูและ (๖) ตองหมั่นเพียรละบาปอันเปนอกุศลที่เกิดข้ึนแลวใหหมดไป และไมให
บาปอันเปนอกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เมื่อทําไดเชนน้ีแลว มนุษยก็จะกลายเปนมนุษยที่สมบูรณได 

เพราฉะน้ันแลวการปฏิบัติตามเบญจธรรมตลอดถึงเบญจศีลที่มีมาคูกันของธรรมแลวจะ
เกิดความงามทั้งกาย วาจาและใจในที่สุด จากผูวิจัยไดกลาวมาแลวน้ันจะเห็นวาขอธรรมตางๆไดเกี่ยว
เน่ืองกันและตอเน่ืองกันไปการปฏิบัติจึงตองกระทําตอกันไปเรื่อยๆเพื่อใหเกิดความงามในการปฏิบัติ



๗๔ 
 

ย่ิงๆข้ึนไป ดังคํากลาวที่วา “งามในเบื้องตน งามในทามกลางและงามในที่สุด” คุณคาที่เกิดข้ึนตามมา
จึงจะเปนคุณคาแทที่สูงสุด 


